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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligine aittir. Setin icerikleri kaynak

gosterilmeden hicbir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
MillT Egitim Bakanligi mensuplari olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecirecegdiniz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz calismaktayiz. "Aile Egitimi Kitap Seti"de bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gdsteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmstir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin icerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tirlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim slirecinde ve sonrasinda ihtiya¢g duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢calisma ortaya ¢ikmistir.

Gundmdz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler diistinildi-
glnde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir ydontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de diisiindldiglinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya calisiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimdizin kiymetli perso-
nellerini canigonilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Gzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklari
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tum ¢ocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu stirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme giicligu, dil ve konugma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, ti¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu setin amaci; duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin

yani sizlerin gocugunuzun gelisimsel slrecini gesitli alanlarda destekleyebil-

meniz icin gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmanizi saglamaktir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Duygu ve davranig bozuklugunun tanimini, dogasini ve nedenlerini
aciklar.

Duygu ve davranis bozukluguna eslik edebilecek olasi tanilari (dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) anlatr.

Aile islevlerini, baglanma ve ebeveynlik tutumlarini ifade eder.

Aile ici saglkl iletisimin ve etkilesimin kurulabilmesini desteklemeye
yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

Gunluk rutinler igerisinde cocugun dil gelisimini desteklemeye yonelik
bilgi ve becerilere sahip olur.

Gunluk rutinler igerisinde cocugun sosyal-duygusal gelisimini destekle-
meye yonelik bilgi ve becerileri kazanr.

Gunluk rutinler igerisinde cocuga oyun becerilerini kazandirmaya yone-
lik bilgi ve becerilere sahip olur.

Gunluk rutinler icerisinde bilissel gelisimini desteklemeye yonelik bilgi
ve becerilere sahip olur.



Belirli donemler icerisinde gorilen gelisim dénemi krizi tanimlayarak,

yasanan gelisimsel krizlerde cocugu destekleyici stratejileri aciklar.

Cocugun davraniglarini ydonetmeye iliskin etkili davranis yonetimi stra-

tejilerini siralar.

Cocuk icin kural koyarken dikkat edilecek noktalari ve kurallari uygular-
ken dikkat edilmesi gerekenleri aciklar.

Cocugunun olumsuz davraniglarinin islevlerini belirlemek tzere islev-

sel analiz yapar.
Senaryo ve gui¢ karti hazirlar ve uygular.

Is birligi strecini, is birligi yapacak uzmanlari ve bu uzmanlarin rollerini
aciklar.

Cocugun duygularinin farkina vararak onun duygu yogunlugunu tespit
eder.

Cocugunun duygularini ifade edebilme becerisini degerlendirir.

Cocugunun duygularini ifade edebilmesi ve kontrol edebilmesi igin
ona nasil destek olabileceginize dair stratejileri agiklar.

Gocugunun evde aktif rol almasi ve aile bireyleri ile is birligi ve is bo-
Iimi yapmasi icin firsatlar sunar.

Medya okuryazarligi kavramini agiklar ve cocugunun medya okuryazar-
lig1 becerisi kazanmasina yonelik etkinlikler gerceklestirir.

Sosyal-duygusal becerileri siralayarak cocugun sosyal-duygusal bece-

rilerini desteklemek Gzere kullanilabilecek etkili uygulamalar aciklar.

Akran etkilesimini ve 6nemini tanimlayarak akran etkilesimini olumsuz

etkileyen davranislari siralar.

Cocugunun akademik becerileri ile ilgili bilgi sahibi olur. Akademik
becerilerinin desteklenmesine yonelik etkinlikler gergeklestirir.

Cocugunun aile bireyleri ile olan sosyal ve duygusal iliskilerini destek-
lemeye yonelik farkindalik kazanur.

Cocugunun fikirlerini acikca ifade etmesi icin gerekli destegi saglar.



e Cocugunun ilgi ve hobilerini desteklemek icin firsatlar sunar.
e Dijital ayak izi kavramina iliskin farkindalik kazanir.
* Bagimsiz yasam becerilerini aciklar.

e Cocugunun bagimsiz yasam becerilerine iliskin performansini belirler.

Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir.
Bu kitaplar:

1. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 4 -6 Yas Grubu
3. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti |. Kademe

4. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe

5. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti lll. Kademe

Sevgiler Aileler,

Bu kitap seti; dogum anindan itibaren egitim ve 6gretimin Ill. kademesine ka-
dar olan streg icerisinde, duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklarin aile-
lerine gereksinim duyduklari destekleri saglamak amaciyla hazirlanmistir. S6z
konusu Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitaplari toplam 5 kitaptir
ve her kitap farkli sayilarda bolimlerden olusmaktadir. Bu kitaplar daha 6nce
de belirtildigi gibi cocugunuzun yasina ve egitim sistemimiz icindeki kademe

dizeyine gore yapilandiriimistir. Ancak bazi durumlarda



cocugunuzun yasi her ne kadar ileri olursa olsun cocugunuzun yasindan daha
klglk yaslardaki ya da ileri yaslardaki cocuklar igin hazirlanmis kaynaklari in-

celemeniz gerekebilecedini goéz 6nliinde bulundurmaniz énemlidir.

Aile Egitimi Kitaplari, hem bilgi ve becerilerinizi gelistireceginiz hem de eg-
leneceginiz etkinlikleri temel alarak hazirlanmistir. Bunun yani sira sizlerin,
duygu ve davranis bozuklugu ve cocugunuzun gelisimsel siireclerine yonelik
bilgilerinize katki saglamak amaciyla bilgi notlari da icermektedir. Bu bilgi
notlarinin, hem etkinlikleri gerceklestirirken hem de ¢ocugunuzla ilgili ka-
rarlar alirken gereksinim duyacaginiz bilgilerden olusmasina 6zellikle dikkat
edilmistir. Bu nedenle hem etkinlikleri yaparken hem de bilgi notlarini okur-
ken duygu ve davranig bozuklugu olan cocugunuzun gelisimsel strecine kat-

ki saglamayi amacladigimizi litfen gbz 6niinde bulundurmayi unutmayiniz.

Siz sevgili ailelerin dikkatini yukarida ifade ettiklerimizin yani sira baska bir
konu lzerine de ¢cekmeyi 6nemsiyoruz. S6z konusu kitaplar ve igerigi genel
bir durum icin hazirlanmistir ve sizin cesitli durumlarda gereksinim duyacagi-
niz bilgi ve becerileri kazandirmayi amaclamaktadir. Ancak bunun yani sira
her ailenin benzersiz oldugunu, 6zelliklerinin birbirlerinden farkli oldugunu
da unutmus degiliz. Bu nedenle sizlerden etkinlikleri uygularken ve bilgi not-
larini okurken kendi ailenizin dzelliklerini, beklentilerini ve isleyisini g6z éniin-
de bulundurmanizi, yeri geldiginde gerekli gérdiigiiniz dizenlemeyi ailece
karar alarak yapmanizi énemli buluyoruz. Bu durumun sizlerin ve ailenizin
benzersizligine, kendine 6zgl isleyisine katki saglayacak bir stre¢ olacagini

distnlyoruz.



dekiler

icin

BOLUM 1: ERGENLIK
DONEMINDEKI GELISIMSEL
KRIZLERIN YONETILMESI

Genel Amag

Kazanimlar

icerik

Aciklamalar

Giris

ETKINLIK 1: Ergenlik Déneminde
Ortaya Cikan Gelisimsel Krizlerin
Desteklenmesi

ETKINLIK 2: Kimlik Kazanma
Sirecinde, Kimlik Karmasasi ile ilgili
Muhtemel Zorluklar.

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

10

13

17

17

Xl




Xl

BOLUM 2: SOSYAL-DUYGUSAL
BECERILERIN DESTEKLENMESI

Genel Amag
Kazanimlar
icerik
Aciklamalar
Girig

ETKINLIK 1: Cocugumun
Duygularinin Farkindayim

ETKINLIK 2: Duygularimiz Ne Kadar
Yogun?

ETKINLIK 3: Cocuguma Duygularini
ifade Etmesi icin Model Oluyorum

ETKINLIK 4: Cocuguma Ofkeyle Basa
Cikmay1 Ogretiyorum

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

20

20

20

21

21

21

25

28

32

36

36



BOLUM 3: EV ORTAMINDA
AKADEMIK BECERILERIN
DESTEKLENMESI

Genel Amag
Kazanimlar
icerik
Aciklamalar
Giris

ETKINLIK 1: Cocugumla “Gergek-
Mecaz-Terim Anlam” Calisiyoruz

ETKINLIK 2: Usli insanlar

ETKINLIK 3: Cocugumla Cevremizdeki
Guzellikleri Kesfediyoruz

ETKINLIK 4: israf Ediyor muyuz?
ETKINLIK 5: Danstaki Oriintii
Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

38

38

38

39

39

40

42

44

46

49

50

51




XV

BOLUM 4: MAHREMIYET

Genel Amag
Kazanimlar
icerik
Aciklamalar
Giris

ETKINLIK 2: Mahremiyete iliskin Temel
Kavram ve Bilgileri Ogreniyorum

| ETKINLIK 3: Mahremiyet Davraniglarini

Taniyorum ve Siraliyorum

ETKINLIK 4: Cocuguma Mahremiyetini
Koruma Becerilerini Ogretiyorum

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

54

54

54

54

54

56

58

61

65

65



BOLUM 5: MEDYA
OKURYAZARLIGI

Genel Amag

Kazanimlar

icerik

Aciklamalar

Giris

ETKINLIK 1: Ortaokula Giderken...
ETKINLIK 2: internet Olsaydi?
ETKINLIK 3: Haydi Reklam Yazalim!

ETKINLIK 4: Tasarladigimiz Reklami
Canlandiriyoruz

ETKINLIK 5: Ben Olsaydim!
Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

68

68

68

69

69

69

71

73

75

77

79

79

XV



XVi



BOLUM 1: ERGENLIK DONEMINDEKI GELISIMSEL

KRiZLERiIN YONETILMESI

Doc. Dr. Avsar ARDIC | Ar. Gor. Elif TUNCEL

BOLUM 2: SOSYAL-DUYGUSAL BECERILERIN
DESTEKLENMESI

Doc. Dr. Seray OLCAY / Ar. Gor. Seda SAKAR

BOLUM 3: EV ORTAMINDA AKADEMIK
BECERILERIN DESTEKLENMESI

Dog. Dr. Belgin ARSLAN CANSEVER

BOLUM 4: MAHREMIYET

Doc. Dr. Avsar ARDIC | Dog. Dr. Seray OLCAY / Ar. Gor. Dinger SARAL

BOLUM 5: MEDYA OKURYAZARLIGI

Dog. Dr. Belgin ARSLAN CANSEVER

1



Genel Amag

Bu kitabin amaci; duygu ve davranis bozuklugu olan Il. kademe cocuklarinizin gelisimsel

krizlerinin yonetilmesi; sosyal-duygusal gelisimlerinin ve ev ortaminda akademik gelisim-

lerinin desteklenmesi; mahremiyeti, medya okuryazarligi icin gerekli olan bilgi ve beceri-

lerinin sizlere kazandirilmasidir.

Kazanimlar

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Cocugun olumlu ve olumsuz davraniglarini fark eder.

Ergenlik doneminde cocukta gorilebilecek gelisimsel krizleri azaltmak tzere ne tir
calismalar yapabilecegini aciklar.

Cocugun duygularinin farkina vararak onun duygu yogunlugunu tespit eder.
Cocugun duygularini ifade edebilme becerisini degerlendirir.

Cocugun duygularini ifade edebilmesi ve kontrol edebilmesi icin ona nasil destek

olabileceginize dair stratejileri aciklar.

Cocugun evde aktif rol almasi ve aile bireyleri ile is birligi ve is bolimi yapmasi igin
firsatlar sunar.

Cocugun mahremiyetini korumasi icin ona nasil destek sunulabilecegini agiklar.
Medya okuryazarligr kavramini acgiklar.

Cocugun medya okuryazarligi becerisi kazanmasina yonelik etkinlikler gerceklestirir.

icerik

1. Ergenlik Dénemindeki Gelisimsel Krizler ve Yonetilmesi

2. Sosyal-Duygusal Becerilerin Desteklenmesi

3. Ev Ortaminda Akademik Becerilerin Desteklenmesi

4. Cinsel Gelisim ve Mahremiyet

5. Medya Okuryazarlig



Aciklama

Degerli Ailelerimiz, bu kitap ile bes ana bélim altinda, sizlere duygu ve davranis bozuk-
lugunun Il. kademe dénemindeki streciyle iliskili temel bilgileri, ayni zamanda ¢cocugunu-
zun gelisimsel stirecine nasil katki saglayacaginiza yonelik bilgi ve becerileri kazandirmay:
amagliyoruz. Bu nedenle her bolimde ¢esitli bilgi notlarinin yani sira aile Gyelerinizle ya
da siz ebeveynlerin beraber gerceklestirebileceginiz etkinlikler yer almaktadir. Her et-
kinligin nasil yapilacagi ve kendinizi nasil degerlendireceginize yonelik detayli bilgilere
s6z konusu bolimin icerisinde ulasabileceksiniz. Il. kademe dénemindeki cocuklarin er-
genlik doneminde oldugu ve daha 6nceki donemlerde gerceklestirdigimiz uygulamalarin
etkilerinin olumlu ya da olumsuz sekilde onlarin davraniglar ve bazi ozellikleri Gzerinde
etkileri oldugu séylenebilir. Bu dénem, aile disinda ve daha genis bir sosyal ortamda
yeni uyaranlarin ortaya ¢iktigi bir donemdir. Ayni zamanda bu dénemdeki cocuklarin aile
icinde gegirdikleri zaman 6nceki dénemlere gore nispeten azalmaya baslar. Cocuklar aile
ile gecirdikleri zamani azaltirken akranlari ile gegirdikleri zamanin miktarini farkina var-
madan arttirirlar. Bu durumun dogal bir gelisim slreci oldugunu 6zellikle ifade etmek
yerinde olacaktir. Bu nedenle bu dénem igerisinde ailenizin isleyisi, ebeveynlik tutumlari
ve aile Uyelerinin performanslarina uygun bir sekilde rol paylasimi icerisinde bulunulmasi
cocuklarinizin gelisimsel streglerini destekledigi gibi hem bu dénem icinde hem de son-
raki gelisimsel donemlerde olumsuzluklarla karsilasma riskini azaltmaktadir. Bu donemde
cocugumuzun akademik performansinin desteklenmesi ve miimkiin oldugu kadar basa-
rli olmasi cocugunuzun duygu ve davranis bozuklugu ile micadelesinde 6nemlidir. Bu
nedenle evde akademik becerilerin desteklenmesi bu kitabimizin dnemli bolimlerinden
biridir. Daha 6nceki dénemlerden farkli olarak mahremiyet daha énemli hale gelmek-
tedir. Bu durum g6z 6nlinde bulundurularak ailenizin isleyisinin ve ebeveyn rollerinin
yeniden gozden gecirilmesinin, yeni duruma goére dizenlenmesinin énemli oldugunu
distnlyoruz.

Boliimler Hakkinda

Duygu ve Davranis Bozuklugu Il. Kademe Aile Egitimi Kitabi'nin ilk bolimi Ergenlik
Donemindeki Gelisimsel Krizlerin Yonetilmesi‘dir. Bu bolimde ergenlik doneminin en
onemli psikososyal gelisimi olan kimlik kazanimi gergeklesmektedir. Bu slirecte olusacak
gelisimsel krizlerin daha uzun sireli etkileri olmasi nedeniyle 6nemli oldugu sdylenebilir.
Ergenlerin bu dénemdeki gelisimlerinin Gzerinde daha 6nce de ifade edildigi gibi
ebeveyn tutumlar ve sosyal cevrenin etkisi son derece biiyiiktiir. Bu nedenle ebe-
veynlerin bu dénemdeki gelisimsel krizinin &zelliklerini bilmesi ve buna gére sureci yo-
netmesi dnemlidir. Ergenlik dénemindeki duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin
uluslararasi aragtirmalara gore suga egilimlerinin ve karisma oranlarinin yiksek oldugu ifa-
de edilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin bu durumu da dikkatli bir sekilde takip ederek



bireyin suca yoneliminin temelini olusturan 6z glven eksikligi, sosyal statli gereksinimi,
korunma ihtiyaci gibi gereksinimlerini karsilamalari 6nemlidir.

Sosyal-Duygusal Becerilerin Desteklenmesi bu kitabin ikinci béliimiinii olusturmak-
tadir. Bu bélimdeki bilgi ve beceriler ergen ¢cocuklarinizin duygularinin farkina varmanizi
saglamayi amaglamaktadir. Bildiginiz gibi duygularimiz, her ne kadar ifade etmesek de
glin icerisindeki bircok davranisimizin temel motivatortdir. Bu nedenle ergen cocukla-
rinizin duygularinin farkina varmanin yani sira duygu yogunluklarini da tespit etmenizin
onemli oldugunu distinlyoruz. Ergen ¢ocuklarinizin duygularini ve duygu yogunluklarini
tespit etmeniz onlarin davranislarinin arkasindaki nedenleri fark etmenizi sagladigi gibi
ayni zamanda davraniglarini yonlendirmeniz icin de énemlidir. Bitin bunlarin yani sira;
duygularin ifade edilmesi s6z konusu duyguya neden olan durumun da degerlendirilme-
sine ve ergen bireylerin kendilerini baski altinda hissetmemelerine olanak saglamaktadir.
Bu nedenle, bu bolimiin sonunda ergen ¢ocuklarinizin duygularini ifade etmelerine nasil
model olacaginiz ve bdylelikle onlara duygularini ifade etme becerilerini nasil kazandira-
caginiz konusunda etkinlikler ve bilgiler sizlerle paylasiimistir. Son olarak bu bélimiin so-
nunda duygu ve davranis bozuklugu olan ¢cocuklarin &fkelerini nasil kontrol edeceklerine
yonelik bir 6fke kontrol teknigi sizlerle paylasiimistir.

Ev Ortaminda Akademik Becerilerin Desteklenmesi, Duygu ve Davranis Bozuklugu II.
Kademe Aile Egitimi Kitabi'nin 3. Bolimini olusturmaktadir. Akademik performans
sorunlari, duygu ve davranis bozuklugunun 6nemli belirtilerinden biri oldugu gibi
bircok diger belirtinin de altinda yatan neden olarak dusiiniilmektedir. Bu nedenle
duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarinizin akademik performanslarinin evde des-
teklenmesi, onlarin davranis sorunlari yasamalarini engelleyebilecegi gibi okul ortaminda
kendilerini ifade edebilmelerine ve basarisiz hissetmemelerine yardimci olabilecektir. Bu
nedenle bu bdélim, aile bireyleri arasinda is bolimu ve is birliginin nasil desteklenebi-
lecegine ve 6nemine vurgu yapmistir. Ayni zamanda ergen ¢ocugunuzun dogru bilgiye
ulasmasi ve beceri eksikligini gidermek amaciyla dogru sorulari sormasi icin amacli soru
sormaya yonelik bir bolimun yer almasinin uygun olacagini distindiik. Bu, cocugunuzun
kendini ve gereksinimlerini ifade etmesi ve gereksinimlerini giderebilmesi icin son derece
énemli bir beceridir. Ayni zamanda, ¢ocugunun akademik performansinin desteklenme-
sinde size drnek olmasi ve bu 6rnekler sayesinde diger konularda da benzer uygulama-
lari gerceklestirebilmeniz icin bazi akademik konulari nasil destekleyeceginiz konusunda
sizlere 6rnek uygulamalar ve bilgiler saglamayi amacladik.

Mahremiyet bu kitabin dordiinct bolimini olusturmaktadir. Mahremiyet algisinin nasil
olusturulacagi ve korunacagi konusunda da gerekli bilgi ve becerileri sizlere kazandirma-
ya calisacagiz.

Gilinimiizde medya okuryazarligi giinlilkk hayatin planlamasinda, bilgi edinmede,
ekonomide hatta kandirilmaya karsi 6nlem almada son derece 6nemlidir. Bu nedenle



Medya Okuryazarligr bu kitabin son bolimini olusturmaktadir. Bu amacgla medyadan
ulasilan haber ve bilgilerin dogrulugunu degerlendirebilmeleri icin duygu ve davranis bo-
zuklugu olan cocuklariniza medya okuryazarligi konusunda gerekli destegi saglamak icin
daha onceki kitaplarimizda oldugu gibi bazi bilgi ve becerileri sizlerle paylastik. Elestirel
degerlendirme ve dislinme becerisi sadece medya okuryazarliginda degil ayni zamanda
insanin giinlik yasaminda da dnemli bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
bu konuda duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarimizin beceri kazanmasini 6nemli
buluyoruz.
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ERGENLIK DONEMINDEKI
GELISIMSEL KRIZLERIN
YONETILMESI




Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; sizlerin ergenlik donemindeki krizlere ve bu dénem-
deki cocuklarin kimlik gelisimlerini nasil destekleyebileceginize iliskin bilgi ve beceriler

kazanmaniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Cocugun olumlu ve olumsuz davraniglarini fark eder.
e Kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasini agiklar.

e Kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasina iliskin cocugun karsilasabilecegi zorluklari

siralar.

e Cocugun ergenlik doneminde gorilebilecek krizlerini azaltmak tzere ne tir calismalar
yapabilecegini siralar.

icerik

1. Olumlu ve Olumsuz Davraniglar
2. Ergenlik Doneminde Ortaya Cikan Gelisimsel Krizlerin Desteklenmesi

3. Kimlik Kazanmaya Karsi Kimlik Karmasasi Déneminde Karsilasilan Muhtemel Zorluklar



Bu bolimde siz sevgili aileler icin ergenlik donemi gelisimsel krizlere ve bu krizlerle nasil
basa cikabileceginize yonelik aciklamalara yer verilmistir. Bu baglamda kimlik kazanmaya
karsl kimlik karmasasina, kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi déneminde ¢ocugunuzun
karsilasabilecegi muhtemel zorluklara ve bu zorluklarla nasil basa cikabileceginize iliskin
bilgiler ifade edilmistir. Bu amacla bolim iceriginde sizlere 6rnek etkinlikler sunulmustur.

Sevgili aileler, cocuklar ergenlik déneminde fizyolojik gelisme ve sergileyecekleri yetigkin
rollerindeki belirsizlik ile micadele igerisindedirler. Tipik gelisimin bir pargasi olarak kabul
edilen bu krizdéneminde ergenler siklikla ne yapmak istedikleri, hayatta nasil bir yol cizecek-
leri, ne olduklar konusunda distinir, daha énceden elde etmis olduklari fikir ve disltinceleri
sorgular ve yenilerini kesfederler. Ergenlik déneminde bireylerin cevresi gittikce genisler
ve bu slregte ergenler kendilerini toplumun bir parcasi olarak gérmeye baslarlar. Bununla
birlikte tipki daha 6nce aile icerisinde, okulda var olmak ve birey olarak tanimlanmak igin
micadele ettikleri gibi bu dénemde de toplum igerisinde var olabilmek, fark edilmek ve
onaylanmak icin micadele ederler. Ergenlerin yetiskin birey hayatina hazir olduklarini his-
sedebilmeleri icin kimlik algilarinin yeterince gelismis olmasi gerekmektedir. Ergenlerin ne
yapmak istedigine ve ne olduguna karar vermede zorluk yasamasi onlari kimlik karmasasina
goturebilir ve bu durumda uyum sorunlar ¢ikmasi olasidir. Bu nedenle sizlerin olumlu tu-
tum ve davranislarinizin, cocugunuzun gelisimi icin kritik 6neme sahip oldugunu unut-
mayinz ve duyarli ebeveyn tutumlari sergilemenin, siirdiirmenin 6nemli oldugunu g6z
oniinde bulundurunuz.

Erikson (1968) psikososyal gelisimi sekiz ayri doneme ayirmistir. Ona gére her bir donem be-
lirli gelisimsel krizleri icerisinde barindirmaktadir ve her donemde kazanilan 6zellikler birey-
lerin ilerleyen dénemlerde sahip olacagr 6zelliklere etki etmektedir (1). Erikson’un psikosos-
yal gelisim kurami ile ilgili ayrintili bilgilere, Okul Oncesi Dénemde Ortaya Cikan Gelisimsel
Krizlerin Desteklenmesi bolimiinden ulasabilirsiniz. Bu bolimde ergenlik donemini icine
alan, 12-21 yas arasi kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi donemi aciklanacak, duygu ve
davranis bozuklugu olan bireylerin bu donemde karsilasabilecegdi zorluklar ve bu zorluklara
nasil destek sunulabilecegine dair bilgilere yer verilecektir.




DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

N ETKINLIK 1: Ergenlik D6neminde Ortaya Cikan
W Gelisimsel Krizlerin Desteklenmesi

Etkinligin Amaci: Ergenlik donemi gelisimsel krizlere iliskin temel bilgileri 6grenme bu
etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun ergenlik déneminde deneyim-
leyebilecegi krizlerden kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasina iligskin temel bilgileri
ogrenecegim.

Gerekli Materyaller: Kalem, Tablo 1.1, Tablo 1.2. ve Sekil 1.1.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 1.2'de yer alan bilgi notunu okuyunuz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 1.1'de yer alan bosluklari doldurunuz. Tablo 1.3'te yer
alan sorulari Tablo 1.2°'de sunulan bilgileri g6z 6nlinde bulundurarak yanitlayiniz.

Sizce ergenlik déneminde bireyin yasaminda ne tiir problemler ortaya cikabilir?

Gorsel 1 Betimleme: Kirmizi renkte arka planin 6niinde sol elini basina koyarak diistinen gocuk ve ba-
sinin yukarisinda Ug¢ soru isareti
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Cocugumun Davraniglarini Fark Ediyorum

Bir hafta boyunca ¢cocugunuzu farkli ortamlarda, farkli etkinlikler sirasinda ve farkl kisilerin var-
liginda godzlemleyiniz. Cocugunuzun sergiledigini gézlemlediginiz olumlu davraniglari “Olumlu
Davraniglar” kutucuguna, olumsuz davraniglar “Olumsuz Davraniglar” kutucuguna, gocugunuzun
sergilerken hi¢ gozlemlemediginiz ancak cocugunuzun 6grenmesi gerektigini diislindtgiiniz dav-

raniglari “Yeni Davraniglar” kutucuguna yaziniz.

Ergenlik Doneminde Ortaya Cikan Gelisimsel Krizlerin Desteklenmesi
Kimlik Kazanmaya Kargi Kimlik Karmasasi (12-21 yas)

Ergenlik Déneminde Ortaya Cikan Gelisimsel Krizlerin Desteklenmesi Kimlik Kazanmaya
Karsi Kimlik Karmasasi (12-21 yas)

Bu dénem cocukluk ve yetiskinlik dénemi arasindaki ergenlik dénemini kapsamaktadir. Bu do-
nemde ergenler fizyolojik gelisme ve sergileyecekleri yetiskin rollerindeki belirsizlik ile miicadele
icerisindedirler. Tipik gelisimin bir parcasi olarak kabul edilen bu kriz déneminde ergenler, siklikla
ne yapmak istedikleri, hayatta nasil bir yol gizecekleri, ne olduklari konusunda dustinir, daha 6n-
ceden elde etmis olduklari fikir ve dlslinceleri sorgular, yenilerini kesfederler (2). Bu dénemde er-
genler sadece kendilerinin ne yapmak istedigi, ne hissettigi ile ilgili dlstinceleri degil; baskalarinin
onlari nasil goérdigu, onlar hakkinda ne distindiigl hakkinda da fikir edinmeye calisirlar.

Ergenlik doneminde bireylerin kendi kimlikleri ile ilgili arastirma yapmaya yonelmesinin bir nede-
ni, bu donemde yasanan ve kisinin digerleriyle olan iligkisini degistiren bulyuk fiziksel degisimler-
dir. Kimlik en yalin héali ile “Ben kimim?” sorusuna bireyin verdigi yanit olarak tanimlanabilir. Bu
nedenle kimlik; benlik, benlik algisi ve bireyin aidiyet algisi gibi bircok psikolojik 6zelligi kapsa-
maktadir. Bu nedenle kimligin sekillenmesinde iki temel boyutun oldugunu séylemek mimkin-
diir; (a) bireyin cevresindeki segenekleri aramasi ve (b) belli bir kimlik yapisina baglanmasi. Bu
nedenle kimlik karmasasi ergenlik déneminin temel krizidir.



Kimlik ile ilgili yapilan yogun arastirmalarin temel nedeni, bu dénemin yetiskinlige yani gelecekte
alinacak is gibi sorumluluklarin bu dénemde verilen kararlarla sekillenmesi ve bireylerde gelismis
olan bilissel kapasitelerinin bireylerin varoluslari hakkinda distinmelerine olanak saglamasidir (3).
Ergenlik doneminde bireylerin gevresi gittikce genisler ve bu siirecte ergenler kendilerini toplu-
mun bir pargasi olarak gérmeye baslarlar. Bununla birlikte tipki daha 6nce aile igerisinde, okulda
var olmak ve birey olarak tanimlanmak icin miicadele ettikleri gibi bu dénemde de toplum igeri-
sinde var olabilmek, fark edilmek, onaylanmak icin miicadele ederler (4). Bu donemde ergenlerin
aileleri ile gecirdikleri zaman 6nceki gelisim donemlerine kiyasla goreceli olarak azalirken akran-
lariyla gegirdikleri zaman giderek artar. Ayni zamanda farkl kimliklerin 6zellikleri olan davranis ka-
liplarini deneyimlerler. Ornegin popiiler sag modellerini ya da giyim tarzlarini bir yagsam bigiminin
simgesi olan sembolleri kullanmak isterler. Bu dénemde baskici ve olumsuz ebeveyn tutumlari
bazi ergenlerde bu yasam bicimlerinin onlarinin kimliklerinin bir parcasi haline gelme olasiligini
arttirirken bazi ergenlerde bagimsiz kimlik olusumunu engelleyebilir. Ailelerin bu tip durumlarin
gegici oldugunu fark etmeleri ve ona gére davranmalari, ergenlere rehberlik etmeleri son derece
onemlidir.

Ergenlerin yetiskin birey hayatina hazir olduklarini hissedebilmeleri icin kimlik algilarinin yeterince
gelismis olmasi gerekmektedir. Ergenlerin ne yapmak istedigine ve ne olduguna karar vermede
zorluk yasamasi onlari kimlik karmasasina gotirebilir. Bu durumda uyum sorunlari ¢cikmasi olasidir
(2). Bir yandan kimliklerini yeniden tanimlamaya c¢alisan bir yandan da toplumun kendilerinden
beklentilerini karsilamaya calisan ergenler, kimlik bunalimi yasarlar. Kimlik bunalimi yasayan bazi
ergenler yeni bir kimlik algisini kazanarak bir sonraki evreye olumlu bir gegis yapabilirken baz
ergenler ise kimlik daginikligi, gecikmis ya da ipotekli kimlik gelistirebilirler (1). Kimlik daginikhg
yasayan ergenler belirli gruplarin norm ve kurallarina siki sikiya baglanma egilimi gosterebilmek-
tedir. Son zamanlarda kimlik tirlerine eklenen kimliklerden biri de ters kimliktir. Ters kimlik gelis-
tiren ergenler ise toplumun onlardan bekledigi rollere karsi ¢ikarak asir uglardaki davranislari ve
rolleri benimseyip sergileme egilimi gosterebilmektedir (1, 3).

Etkinlik 2'de duygu ve davranis bozuklugu olan ergenlerin kimlik kazanmaya karsi kimlik karma-
sasi déneminde karsilasmalari muhtemel olan zorluklara deginilmistir. Bu zorluklar genellikle suga
egilim seklinde karsimiza cikar.

Sorulart Yanithyorum

Asagidaki sorulari yanitlayiniz.

Ergenlik donemini aciklayiniz.

Ergenlik déneminde bireylerin kendi kimlikleri
ile ilgili arastirma yapmalarinin sebebi nedir?
Ergenlerin yetiskin birey hayatina hazir olduklari-
ni hissedebilmeleri icin ne yapilmasi gerekmek-
tedir?

Kimlik bunalimi yasayan ergenler nasil bir stirec-
ten gegcmektedir?



V' DikkAT

Ergenlerin ne yapmak istedigine ve ne olduguna karar vermede zorluk yasamasi onlari
kimlik karmasasina gétiirebilir ve bu durumda uyum sorunlari ¢cikmasi olasidir.

Gorsel 2 Betimleme: Ayna karsisinda kendine bakan bir kiz, kizin karanlik gériinen yansimasi tizerinde
soru isareti.

‘ﬂ ETKINLIK 2: Kimlik Kazanma Siirecinde, Kimlik Karmasasi lle ilgili

Muhtemel Zorluklar

Etkinligin Amaci: Kimlik kazanma strecinde, kimlik karmasasi ile ilgili yasanabilecek zor-
luklara dair ¢cevrenin etkisi hakkinda bilgiler sunmak.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun ergenlik déneminde deneyim-
leyebilecegi muhtemel zorluklara iliskin temel bilgileri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kalem, Tablo 2.1, Tablo 2.2, Tablo 2.3. Tablo 2.4.
Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Tablo 2.2 ve Tablo 2.3'de yer alan bilgi notlarini okuyunuz.

Tablo 2.1'de yer alan sorular yanitlayiniz. Cocugunuzun er-
genlik déneminde gériilebilecek krizlerini azaltmak tizere yaptiginiz calismalar Tablo 2.4'te

yer alan maddelere gore isaretleyiniz.



Sorulari Yanithyorum

Asagidaki sorulari yanitlayiniz.

Sizce suca egilimli olan cocuklarin bu davranig-
larini ortadan kaldirmak icin neler yapilabilir?
Sizce suca egilim davraniglarini artiran etmen-
ler nelerdir?

Sizce suca egilim ya da madde kullanimi bire-
yin yasamini nasil etkiler?

Sizce suca egdilim ya da madde kullanimi gibi
davraniglarin ortaya c¢ikmasinda cevrenin roli
nasildir?

Suca Egilim

Suga Egilim

Duygu ve davranis bozuklugu olan ergenler suca karisma riskiyle de karsi karsiyadir. Bu ergenler
arasinda siddet icerikli bazi olaylara karisma ne yazik ki siklikla gérilebilir. Uzmanlar suca karigma-
nin biyolojik, cevresel, ailesel ve kisisel etmenlerden etkilendigini ve hapis cezasi gibi cezalarin bu
suclar engellemede etkili olmadigini ifade etmektedirler. Cocuk istismarina maruz kalmak, disik
akademik basari, asiri sert disiplin tutumlarina maruz kalmak, aile dykisiinde suga karismis bireyle-
rin olmasi, aile ici catismalarin varligi, dustk sosyoekonomik diizey ve sik sik okul devamsizliginin
olmasi gibi etmenler, suga karisma riskini oldukga arttirmaktadir. Arastirmalar polis tarafindan veya
otoriteler tarafindan yakalanmasalar, karistiklari sug fark edilmese dahi duygu ve davranis bozuk-
lugu olan ergenlerin pek gogunun en az bir kez suga karistigini géstermektedir. Yine arastirmalar,
suca karisan ergenlerin pek cogunda erken cocukluk déneminde de antisosyal davraniglar gibi
problem davranislarin varligini géstermektedir (5). Bu nedenle erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk-
larin gelisiminin desteklenmesi biyik 6nem kazanmaktadir.

Suca karisma pek cok bileseni olan karmasik ve bazen ¢oziilmesi oldukca zor bir durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber suca karisma sorununu dnlemeye yonelik yontemlerin, bu
dogrultuda benimsenecek en etkili yontemler oldugunu sdyleyebiliriz. Suga karisma riski tasiyan
ergenlerin okul devamsizliklarini azaltmaya calismak olduk¢a dnem tasimaktadir.

Bu geng ergenler okula devam etmediklerinde, akranlari ile olumlu sosyal etkilesim firsatlarini
kagirmakta, derslere devam edemedikleri icin okulda basarili olma firsatina sahip olamamakta ve
tiim bunlarin sonucunda iyi bir ise sahip olma sanslar da diismektedir. Bu kapsamda okul devam-
sizligi hem suca karisma riskini arttiran énemli bir etmen hem suga karigmayi 6nlemede etkili bir
yoldur.



Suca karismayi 6nlemek icin dnemli olan bir diger yontem ise ailelerin ¢ocuklarin davraniglari-
ni yeteri kadar gozlemlemesi ve onlara uygun geri bildirimler vermemesidir. Aileler ¢ocuklarin
problem davranislari kontrolden ¢ikana kadar bu problem davranislari énemli bir sorun olarak
gormedikleri icin herhangi bir ¢céziim arayisina girmeyebilmektedirler. Aileler erken dénemlerden
baslayarak cocuklarin davranislarini gézlemlemeli, onlara ihtiya¢ duyduklari geri bildirimleri ve
destekleri sunmalidir (5). Ornegin okul dncesine devam eden bir cocugun anti sosyal davranislari
ailesi tarafindan fark edilip ona gerekli destek sunulmali, bu sorun okulda akranlari tarafindan ak-
ran reddine maruz kalmadan ¢ézilmeye calisiimalidir.

Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Seti'nin biitlin kitaplarinda davranis kontroli ve sosyal
becerilerin gelisimi icin temel bilgiler ve etkinlikler bulunmaktadir. Ebeveynler eksiklik hissettikleri
yerlerde ¢ocuklarinin yaslarindan daha kiictk yas dénemi icin yazilmis bu kaynaklardan da yarar-
lanabilirler. Ancak suga karisma riskinin arttigi durumlarda kesinlikle bir uzmandan yardim alinmasi
son derece onemlidir.

V' DikkaT

Arastirmalar, suca karisan ergenlerin pek cogunda erken cocukluk déneminde de anti
sosyal davraniglar gibi problem davranislarin varligini géstermektedir.

Cetelere Katilma ve Madde Kullanimi

Cetelere Katilma

Ceteleri, kendilerini bir grup olarak tanimlayan bireylerin olusturdugu ve sug isleme egilimleri
gosteren topluluklar olarak tanimlayabiliriz. Farkli amaclar icin kurulmus ceteler neredeyse her
kiltirde ve her bolgede gorilmektedir. Ceteler, kasabalarda, kdylerde, buyik sehirlerde hatta
okullarda da varligini stirdirmektedir. Cetelerin genellikle kendilerine 6zgli giyim tarzlari, cete
icerisinde kullandiklari jargonlar bulunmaktadir. Cete, ona katilan bireylere baglilik, koruma ve
heyecan duygulari hissettirebilmekte, uyusturucu ve para gibi elde edilmek istenen nesneleri su-
nabilmektedir.

Duygu ve davranis bozuklugu olan ergenlerin, tipki suca karisma gibi uygun olmayan gruplara
karisma riski de bulunmaktadir. Uygun olmayan gruplara katilmanin dogal bir sonucu olarak bu
ergenlerin sucga karisma riskinin de dogru orantili bir sekilde arttigini soyleyebiliriz. Arastirmalar;
uygun olmayan gruplara katilan bireylerin genellikle okul basarisinin distik oldugunu, disiik 6z
glivene sahip olduklarini, yetersiz dlizeyde sosyal iletisim ve etkilesim becerilerine sahip oldukla-
rini, durtl kontrollerinin dustk oldugunu, siddet ve saldirganliga egilimli olduklarini, statl sahibi
olarak toplum icinde var olabilme isteklerinin diger bireylere oranla oldukga fazla oldugunu, ha-
yatlarini bos ve sikici olarak degerlendirdiklerini géstermektedir (5). Bu bireylerin uygun olmayan
gruplara katildiklarinda sikici olarak degerlendirdikleri hayatlarini daha hareketli ve eglenceli bul-
maya baslamasi, yoksun olduklari sosyal statlyli, 6z gliveni, basariyi ve korunma duygusunu uygun
olmayan gruplar ile elde etmeleri gibi faktorlerin onlari gruplara katilmaya ittigini soyleyebiliriz.



Duygu ve davranis bozuklugu olan ergenlere 6z glvenlerini ve sosyal iletisim becerilerini gelistir-
meleri,dirtl kontrolli saglayabilmeleri ve duygularini saldirganlik gibi olumsuz davranislar yerine
uygun bir bicimde ifade etmelerine yonelik destekler sunulmasi onlarin gerek uygun olmayan
gruplara katilma risklerinin azaltilmasi gerekse glinlik hayat islevselliklerinin arttirilmasi agisindan

onemli oldugunu sdyleyebiliriz.

Madde Kullanimi

Zararli maddelerin sagligi tehlikeye atacak ve psikolojik islevselligi bozacak sekilde kullaniimasi
ve bunlarin sosyal hayata olumsuz etkilerinin olmasi durumunu madde kullanimi olarak tanim-
layabiliriz. Madde kullanimi, sadece uyusturucu ve alkol gibi bagimlilik yapan maddeleri degil,
cesitli kimyasal maddelerin uygunsuz bir bicimde kullanimini da icermektedir. Duygu ve davranis
bozuklugu olan ergenlerin genel popiilasyonu olusturan akranlarina kiyasla daha fazla madde
kullanim riski tastyip tagimadigina dair net bir veri bulunmamakla birlikte; madde bagimliginin 6z
gliven, okul basarisi, 6fke ve saldirganlik, sorumluluk duygusu ile olan iligkisi goz 6niinde bulun-
duruldugunda duygu ve davranis bozuklugu olan ergenlerin madde kullanimini énlemeye iliskin

calismalar yapilmasinin énemli oldugunu soyleyebiliriz.

Duygu ve davranis bozuklugu olan ergenlerin madde kullanimlarinin 6nline ge¢mek igin 6z gi-
venlerini artirmaya yonelik ve hayat icerisinde bir amac edinmelerine yonelik calismalar, akran des-
teginin ve madde kullanimina karsi akran baskisinin sunulmasi, maddelerin yan etkilerine yonelik
egitimlerin sunulmasi, etkili iletisim becerilerinin 6gretilmesi, problem ¢ézme, kendini yénetme,

stresi yonetme gibi becerilerin kazandirilmasina yonelik calismalar yapilmasi 6nerilmektedir. (5).

V DikkAT

Ergenlik déneminde gériilebilecek krizleri énlemek icin 6nemli olan bir diger etmen
ailelerin ¢ocuklarin davraniglarini yeteri kadar gézlemlemesi ve davraniglara uygun ca-
lismalar yapmasidir.

Kendimi Degerlendiriyorum

Cocugunuzun ergenlik déneminde goriilebilecek krizlerini azaltmak lizere yaptiginiz calismalara
iliskin asagida yer alanlarin kargisina “v" isareti koyunuz. “v'" isareti koymadiginiz calismalar igin

6nlemler alarak bu calismalari da yapmaya gayret gosteriniz.



Cocugumun 6z giivenini artirmaya yonelik ¢alismalar yapryorum.

Cocugumun arkadas se¢imine yardimcei oluyorum.

Cocuguma madde kullaniminin olumsuz etkilerine iliskin bilgilendirme yapiyorum.
Cocuguma etkili iletisim becerilerinin 6gretilmesine yonelik calismalar yapiyorum.
Cocuguma stresini nasil yonetebilecegine iliskin agiklamalar yapiyorum.
Cocugumun okul basarisini arttirmak igin ¢alismalar yapiyorum.

Cocugumun sorumluluk duygusunu gelistirmek igin ona yapabilecegi gérevler veriyorum.

Cocugumun dirtl kontrolt saglayabilmesi icin uzmanlarin gériigtind aliyorum ve onlara uygun calig-

malar yapryorum.

Cocuguma cevresiyle olumlu sosyal etkilesim kurma firsatlari sunuyorum.
Cocugumun hayat icerisinde bir amag edinmesine ydnelik ¢caligmalar yiritiyorum.

Cocugumun 6gretmenleriyle diizenli olarak toplantilara katiliyorum.

* Ergenlik doneminde gorilebilecek gelisimsel krizleri,

e Kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasinin cocugumuzun gelisimi ve duygulari tGzerin-
deki etkilerini,

* Sugca karismaya yonelik neler yapabilecegimizi,
* Uygun olmayan gruplara katilmaya yonelik neler yapabilecegimizi,

* Madde kullanimina yonelik neler yapabilecegimizi 6grendik.
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SOSYAL-DUYGUSAL
BECERILERIN
DESTEKLENMESI




Genel Amag

Sevgili aileler, bu bélimin amaci; cocugunuzun sosyal-duygusal becerilerini destekle-
meye yonelik bilgi ve becerileri kazanmaniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Cocugun duygularinin farkina varir.
* Cocugun duygu yogunlugunu tespit eder.
e Cocuga duygularini ifade etmesi icin model olur.
e Cocugun duygularini ifade edebilme becerisini degerlendirir.

o Ofkeyle basa gikabilmesi icin cocuga nefes egzersizi yapmayi 6gretir.

icerik

1. Cocugumun Duygularinin Farkindayim

2. Duygularimiz Ne Kadar Yogun?

3. Cocuguma Duygularini ifade Etmesi icin Model Oluyorum
4. Cocuguma Ofkeyle Basa Cikmayi Ogretiyorum



Bu bolimde siz sevgili aileler icin duygular, duygularin yogunlugu ve 6nemi ile ¢cocugu-
nuzun duygularinin nasil farkina varabileceginize, duygularinin yogunlugunu nasil tespit
edebileceginize, cocugunuzun duygularini ifade etmesini nasil destekleyebileceginize, 6ftke
bicimindeki duygularla basa ¢ikabilmesini nasil saglayabileceginize iliskin aciklamalara yer
verilmis ve bu amacla yararlanabileceginiz 6rnek etkinlikler sunulmustur. Sizler ev kosullari-
nizi ve cocugunuzun gereksinimlerini dikkate alarak onerilen etkinliklerde diizenlemeler ve
degisiklikler yapabilirsiniz.

Sevgili aileler, unutmayiniz ki sosyal-duygusal beceriler cocugunuzun farkli toplumsal ortam-
larda etkili bir sekilde islevde bulunmasini ve topluma uyumunu saglayan, sosyal kabultini
ve bagimsiz yasama gecisini destekleyen becerilerdir. Bu nedenle sosyal-duygusal beceri-
leri kazandirmak igin cocugunuza model olun, firsatlar sunun!

Sosyal-duygusal beceriler sosyal iletisim ve etkilesim kurma becerilerini, duygu ve davrani-
sl yonetme becerilerini, giinlik yasamda karsilastigi problemleri ¢cézme becerilerini iceren
becerilerdir. Bu becerilerin dnemli bir kismini kendi duygularimizin farkina varabilmemizi,
digerlerinin duygularini taniyabilmemizi ve gevremize yonelik tepkilerimizi kontrol edebil-
memizi saglayan duygu ve davranis yonetimi becerileri olusturur. Tim beceriler gibi ¢o-
cugunuzun bu becerileri 6grenebilmesi ve gelistirebilmesi icin de desteklenmeye ihtiyaci
vardir. izleyen satirlarda cocugunuzun sosyal-duygusal becerilerini desteklemek icin yararla-
nabileceginiz etkinliklere yer verilmistir.

Eg ETKINLIK 1: Cocugumun Duygularinin Farkindayim

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun duygularini tanima bu etkinligin temel amacini olustur-

maktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun duygularini tanimayi égrene-

cegim.
Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 1.1, Tablo 1.2, Tablo 1.3. ve Tablo 1.4.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) et-
kinligi gergeklestirebilirsiniz. Tablo 1.3'te yer alan etkinlik icin hazirladiginiz formlari ¢o-

cugunuzun odasina ve kendi odaniza asabilirsiniz.



Tablo 1.1, Tablo 1.2, Tablo 1.3 ve Tablo 1.4'teki yonergeleri izleyerek
etkinligi gerceklestiriniz.

Cocugunuzun duygularini tanima performansinizi belirlemek
icin Tablo 1.4'te yer alan formu kullaniniz.

Cocugunuzun duygularini tanimak sizce neden 6nemli olabilir?

Duygularin Oneminin Farkindayim

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Duygular, bir kisiye veya bir olaya verdigimiz tepkilerdir. Duygular hem diinyayi hem de kendimizi
anlayabilmemiz icin 6nemli bilgiler edinmemizi saglar. Kendi duygularimizi ve digerlerinin duygu-
larini tanimak ve anlamlandirmak, kendimize ve ¢evremize yonelik tepkilerimizi kontrol etmemize
yardimci olur. Bu ytuzden ¢ocugunuzun hangi durumlarda hangi duyguyu hissettigini aciga ¢ikar-
mak ¢ok énemlidir (1, 2).

Cocugumla Duygu S6zIigu Olusturuyoruz

Asagidaki tabloyu ¢ocugunuzla ayri ayri doldurunuz. Tablonun nasil doldurulacagina iliskin ¢cocu-
gunuza bilgi veriniz, gerektiginde model olunuz. Sézllikte yer almasini istediginiz duyguyu tabloda
“Duygunun Adi” stitununa, bu duygunun size nasil hissettirdigini “Olusturdugu His” slitununa, bu
duyguyu &rnekleyen bir durumu ise “Ornek Durum” sitununa yaziniz. Ornegin korku duygusu
icin “Olusturdugu His” stitununa “Kalbim hizli hizli atar, bogazimin kurudugunu hissederim.” gibi
sizde yarattigi hissi, 6rnek durum sltununa ise “Karanlikta aniden ses duymak beni korkutur.” gibi
korkmaniza neden olan bir durumu yazabilirsiniz. Ardindan siz ve cocugunuz hazirladiginiz s6zIGgu

birbirinize tanitiniz.

Ofke
Korku
Uziinti
Mutluluk
igrenme

Sasirma



Sevgili aileler, duygu s6zIigl olustururken cocugunuzla olumlu etkilesim iceri-
sinde olmaya 6zen gésteriniz. Cocugunuzu elestiren, suclayan, yargilayan etki-

lesimlerden kacininiz.

Tablo 1.3. Cocugumla Duygu Dedektifleri icin Takip Listesi Olusturuyoruz

Cocugunuzla olusturdugunuz duygu sozliiklerini birbirinizle paylastiktan sonra ona duygu dedek-
tifligi oyunu oynamay: teklif ediniz. Bu oyun icin dort tane gézlem formu olusturunuz. Duygu
s6zIugu olustururken sizin tarafinizdan ve cocugunuz tarafindan belirlenen duygulari formda “Soz-
IGklerimizdeki Duygular” sltununa yaziniz. Formlardan iki tanesini sizin odaniza, iki tanesini de
gocugunuzun odasina asiniz. “BENIM DUYGULARIM” baglikli formda kendinizde gézlemlediginiz
duygularin karsisina, “ONUN DUYGULARI" baslikli formda ise ¢cocugunuzun yasadigini gdzlem-
lediginiz duygularnin karsisina “v" isareti koyunuz. “v" isareti koydugunuz duygunun kargisindaki
situna kisaca bu duyguya sebep olan olayi belirtiniz. Cocugunuzdan da ayni sekilde hem sizin
duygulariniz hem de kendi duygulari igin kayit tutmasini isteyiniz. Daha sonra tablolarinizi karsilas-
tirarak birbirinizin duygularini gézlemleme performansiniz lzerine konusunuz.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi
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Sozliiklerimizdeki

Duygular

o o R RV RV
Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz:
Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz:
Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz:
Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz:
Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz:
Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz:
Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz:
Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz:
Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz: Belirtiniz:




Cocugumun Duygularini Tanima Performansini Degerlendiriyorum

Formda ¢ocugunuzun duygularini tanima stirecinde gerceklestirdiginiz her bir basamagin
kargisina “+", henliz gerceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak gerceklestirdi-

"n o n n n

giniz her bir basamagin karsisina isareti koyunuz. isareti koydugunuz basamaklari

gozden gecirerek formda yer alan tim basamaklari gerceklestirmeye calisiniz.

Bilgi notunu okudum.
Cocugumla birlikte duygu s6zIGgi olusturdum.
Cocugumun duygu s6zIigini inceledim.

Cocugumla incelemesi igin duygu sozligimu paylastim.

Cocugumla duygu sozliklerimizde yer alan duygular, duygularin olusturdugu

hisler ve 6rnek durumlar hakkinda konugtum.

Kendim ve ¢ocugum icin duygu takip listeleri olusturdum.
Duygu takip listelerini hem kendim hem ¢ocugum icin doldurdum.
Duygu takip listelerinin cocugum tarafindan doldurulmasini sagladim.

Cocugumla doldurdugumuz takip listeleri hakkinda konustum.

Eg ETKINLIK 2: Duygularimiz Ne Kadar Yogun?

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun duygularinin yogunlugunun farkina varmasini saglama

bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocuguma duygularinin yogunlugunun nasil
farkina varabilecegini 6gretmeyi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 2.1, Tablo 2.2 ve Tablo 2.3.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz. Tablo 2.2'de yer alan etkinlik icin hazirladiginiz duygu 6lcer-
leri cocugunuzun rahatlikla doldurabilecegi bir alana asabilirsiniz.



Tablo 2.1, Tablo 2.2 ve Tablo 2.3'teki yonergeleri izleyerek etkinligi
gerceklestiriniz.

Cocugunuza duygularinin yogunlugunun nasil farkina varabi-
lecegini 6gretme performansinizi degerlendirmek igin Tablo 2.2'de yer alan formu kullaniniz.

Cocugunuzun duygularinin yogunlugunun farki-
na varmaya iliskin performansini Tablo 2.3"te yer alan raporu dikkate alarak degerlendiriniz.

Duygu Yogunlugunun Oneminin Farkindayim

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Duygularimiz duragan olmanin aksine hareket halindedir. Bir duruma karsi hissedilen duy-
gunun yogunlugu bazen disik seviyede bazen ise cok ylksek seviyede olabilir. Cocugu-
nuz bu duygu yogunluguna bagl olarak cesitli davraniglar sergileyebilir. Cocugunuz duygu
yogunluguna bagl olarak yaptigi davranislarin o an dogru oldugunu distinebilir. Oysa
biraz zaman gegip de yogunluktan siyrildiginda yaptigi davranisin dogru olmadigina karar
verebilir. Bu nedenle cocugunuzun duygu yogunlugunun farkina varmasini saglamaniz ¢ok
onemlidir (3).

Cocugunuzun yogun hissettigi duygularinin onu nasil etkileyebilecegini dtigu-
nlyorsunuz?

Cocuguma Duygu Olger Kullanmayr Ogretiyorum

Yanda gordiguniz sekil bir duygu 6lgerdir. Duygu dlger hissedilen duy-
gunun yogunlugunu O'dan 10’a kadar derecelendirmeye yarayan bir
aractir. Cocugunuzun duygu yogunlugunu belirlemesi ve bunu kontrol

etmesi icin duygu 6Slcer hazirlayabilir ve cocugunuza duygu olceri kullan-

may! 6gretebilirsiniz. Duygu 6Slceri hazirlama ve ¢cocugunuza kullanmayi

ogretme slirecinde izlemeniz gereken her bir basamagi ve agiklamayi

dikkatlice okuyunuz. Formda duygu dlgeri hazirlama ve ¢ocugunuza kul-

lanmayi 6gretme slirecinde dogru olarak gergeklestirdiginiz her bir ba-

samagdin karsisina “+", gerceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik ola-

rak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “-" isareti koyunuz.

"o

isareti koydugunuz basamaklari gézden gecirerek bir sonraki duygu

dlger hazirlama ve ¢ocugunuza kullanmayi 6gretme etkinliginde formda

yer alan tim basamaklari dogru olarak sergilemeye caliginiz.



Bos bir kdgida duygu sézliglimdeki duygular icin duygu élcerler cizdim.
Aciklama: Duygu sozliglntzdeki duygular igin duygu Olcerleri yukarida
gorildigi gibi bir ok seklinde ciziniz. Uzerindeki bélmeleri 1'den 10'a ka-

dar numaralandiriniz.

Duygu élcerlerimin oldugu kagidi evde ¢cocugumun gérebilecegi bir yere
astim.

Aciklama: Duygu o&lcerlerinizin oldugu kagidi cocugunuzun gorebilecegi
bir yere (Ornegin buzdolabinin iistl) asiniz.

Cocuguma duygu 6lcerim ve onu nasil kullandigim hakkinda bilgi verdim.

Aciklama: Cocugunuza duygu soézliglinitzdeki duygularin yogunlugunu
derecelemek icin duygu dlcer kullandiginizi belirtiniz. Ardindan ¢ocugunuza
duygu 6lceri nasil kullandiginiza iliskin bilgi veriniz. Gin icinde hissettiginiz
bir duyguyu hissetme yogunlugunuzu, yogunluk dizeyinin oldugu kutucu-
Ju isaretleyerek ve ardindan bu yogunluk diizeyini boyayarak belirlediginizi

ona aciklayiniz.

Cocuguma duygularinin yogunlugunu derecelemek icin bir duygu dlger
hazirlamay: teklif ettim.

Aciklama: Cocugunuza duygu 6lcerinizin bir benzerini onun duygu sozlu-
gundeki duygular icin hazirlamay: teklif ediniz. Bu teklifi yaparken olabildi-
gince dogal davraniniz. Israrci ya da zorlayici olmayiniz.

Cocuguma duygu 6lcer hazirlamasi icin rehberlik ettim.

Aciklama: Cocugunuzla birlikte onun duygulari icin duygu dlgerler ¢iziniz.
Duygu 6lcerleri evde cocugunuzun kolayca doldurabilecegi bir alana asiniz.

Cocugumu duygularinin yogunlugunu duygu 6&lcere isaretlemesi icin yén-
lendirdim.

Aciklama: Cocugunuzu gun iginde hissettigi duygulann farkina vararak
bu duygularin yogunlugunu duygu olcere isaretlemesi icin yonlendiriniz.
Ornegin cocugunuz mutfakta bir olaya 6fkelendiginde “Ofkeli oldugunu
gériiyorum. Ofkene 10 lizerinden kag puan verirsin?” gibi sorular sorunuz.
Cocugunuzun belirttigi duygusunu ve bu duygusunun yogunlugunu duygu
Olgere isaretlemesini saglayiniz.

Cocugumla duygu &lcerde isaretledigi duygularinin yogunlugu ve neden
bu yogunluklari isaretledigi hakkinda konustum.

Aciklama: Cocugunuzla duygularinin yogunluk diizeyi ve neden o yogunluk
dizeyini sectigi hakkinda konusunuz. Cocugunuzu duygu olgerindeki duy-
gu yogunluk dizeylerinin nedenlerini agiklamasi igin cesaretlendiriniz.



Cocugum igin Haftalik Duygu Durum Raporu Cikariyorum

Cocugunuzun doldurdugu duygu &lcerleri bir haftanin sonunda inceleyiniz. Duygu Slcer-
de isaretledigi her bir duyguyu “Duygunun Adi” sitununa yaziniz. Cocugunuzun bir hafta
stresince duyguyu kag kere yasadigini “Duygunun Sikligi” stitununa yaziniz. Duygu 6&lcer-
de ayni duygu icin isaretlenen yogunluk degerlerini toplayarak buldugunuz degeri “Duy-
gu Yogunluk Degerleri Toplami” slitununa yaziniz. Cocugunuzun bir hafta sonunda en sik
hissettigi, yogunlugu en yiksek ve en dislk olan duygularini inceleyerek ¢ocugunuzun
haftalik duygu durumunu degerlendiriniz. Bu raporu ayni zamanda ¢ocugunuzun duygu
Slceri kullanma performansini degerlendirmek icin de dikkate aliniz ve cocugunuzun hafta
boyunca duygu olgeri etkin bir sekilde ve dogru kullanip kullanmadigini belirleyiniz. Bu
degerlendirmenizi cocugunuzla paylasarak rapor sonuglarina gore ilerleyen haftalar icin
neler yapilabilecegi hakkinda konusunuz.

Eg ETKINLIK 3: Cocuguma Duygularini ifade Etmesi igin

Model Oluyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuza duygularini ifade etmesi icin model olma bu etkinligin
temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocuguma duygularini ifade etme becerisini
kazandirmak icin model olma yontemini uygulamayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 3.1, Tablo 3.2, Tablo 3.3. ve Tablo 3.4

Ortam: Sessiz bir ortamda cocugunuzla masa basinda, minderde ya da koltukta karsilikli
oturarak etkinligi gerceklestirebilirsiniz. Cocugunuzun duygularini ifade etme becerisine
iliskin performansini dogal ortamlarda gézlemler yaparak degerlendirebilirsiniz.



Tablo 3.1, Tablo 3.2, Tablo 3.3. ve Tablo 3.4'teki yonergeleri izleyerek
etkinligi gergeklestiriniz.
Cocugunuza duygularini ifade etme becerisini kazandirmak

icin model olma yéntemini uygulama performansinizi Tablo 3.2'de yer alan formu kullanarak
degerlendiriniz.

Cocugunuzun 6gretmeyi amagladiginiz duygu-
larini ifade etme becerisini degerlendirmek icin glin icerisinde dogal ortamlarda ve rutinler
sirasinda gozlemler yapiniz. Tablo 3.4'te yer alan forma benzer formlar hazirlayarak gocugu-
nuzun bu beceriyi sergileyip sergilemedigini degerlendiriniz.

Duygularin ifadesi

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Duygulari ifade etmek ne hissettigini tanimlamak ve disa vurmak anlamina gelmektedir.
Bunu yapmanin sézel ve sézel olmayan yollari vardir. Ornegin konusarak kendi duygu-
larimizi ifade edebiliriz. Bu duygulari disa vurmanin sézel yoludur. Bunun yani sira sozel
olmayan yollar yani beden dilimiz araciligi ile de duygularimizi ifade edebiliriz. Jest ve
mimikler, bas hareketleri, beden durusumuz, ylz ifademiz hatta nefes alip verme bigimimiz
bile duygularimizla ilgili ipuglar barindirir (2, 4).

Cocugunuzun gtinliik hayatta duygularini ifade edebilme becerisini nasil degerlendiri-
yorsunuz?

Bak Ylzlime Dikkatle, Bul Duygumu Siratle

Cocugunuza duygularini sézel olmayan yollarla ifade etme becerisini kazandirma slirecin-
de izlemeniz gereken her bir basamagi ve aciklamay dikkatlice okuyunuz. Formda duygu-
lari s6zel olmayan yollarla ifade etme becerisini kazandirma slrecinde gerceklestirdiginiz
her bir basamagin karsisina “+", hentiz gerceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak
gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “-" isareti koyunuz. “-" isareti koydugunuz

basamaklari gézden gecirerek formda yer alan tim basamaklar gergeklestirmeye calisiniz.

Cocugumla karsilikli olarak oturdum.

Aciklama: Cocugunuz ve kendiniz icin birer kagit ve kalem aliniz. Cocugu-

nuzun rahat ve hazir oldugunu distindiiglinizde etkinlige baslayabilirsiniz.



Elimdeki kdgida bir duygu yazdim ve bu duygunun yogunluguna derece
verdim.

Aciklama: Herhangi bir duygu ve herhangi bir yogunluk dizeyi yazabilir-
siniz. Ornegdin sectiginiz duygu 6fke olsun ve &fke duygunuza verdiginiz
derece 8 olsun. Bu durumda kagidiniza “Ofke-8" yaziniz.

Belirledigim duygu ve duygu yogunlugunu beden dilimle anlatmaya calis-
tim.

Aciklama: Belirlediginiz duyguyu ve duygu yogunlugunu hissediyormus
gibi davranmaya calisiniz. Bu basamakta jest ve mimikler, bas hareketleri,
vicut durusu, nefes alip verme bicimi gibi gostergeleri dikkate alarak be-

lirlediginiz duyguyu ve duygu yogunlugunu ifade etmeye 6zen gdsteriniz.

Cocuguma kagida yazip canlandirdigim duygunun ne olabilecegini ve yo-
gunluk derecesi ile ilgili tahminini sordum.

Aciklama: Bu basamakta ¢ocugunuza beden dilinizi kullanarak ifade etti-
giniz duyguyu ve duygunun yogunluk derecesini tahmin etmesi i¢in zaman

taniyiniz.

Cocugumla tahmini hakkinda konugtum.

Aciklama: Cocugunuza hangi gostergelerden yola ¢ikarak tahminde bulun-

dugunu sorunuz.

Cocugumdan bir duygu ve duygu yogunlugu derecesi belirleyerek ve bu
duyguyu bana beden dilini kullanarak ifade etmesini isteyerek etkinlige
devam ettim.

Aciklama: Bu sefer siz cocugunuzun beden dilinden yola ¢ikarak sectigi
duyguyu ve yogunlugunu anlamaya caliginiz. Cocugunuzun duygularini be-
den dilini kullanarak nasil ifade ettigini dikkatlice gézlemleyiniz.

Cocugumun beden dilini kullanarak ifade ettigi duyguyu ve duygunun yo-
gunlugunu tahmin ettim.

Aciklama: Bu basamakta ¢cocugunuzun beden dilini kullanarak ifade ettigi

duyguya ve duygu yogunlugu derecesine yonelik tahmininizi sdyleyiniz.

Cocugumla tahminim hakkinda konustum.

Aciklama: Cocugunuza hangi gostergelerden yola ¢ikarak tahminde bulun-
dugunuzu aciklayiniz.

Etkinligi ayni basamaklari takip ederek siirdiirdim.

Aciklama: Etkinlige ayni basamaklar takip ederek ve ¢ocugunuzla sira ala-

rak devam ediniz.



V' DikkAT

Sevgili aileler, gtinliik yasaminizda dogal olarak ortaya ¢ikan durumlar karsisinda his-
settiginiz duygularinizi sézel olmayan yollarla ifade ederek cocugunuza model olmaya

devam ediniz.

Tablo 3.3. Cocuguma Duygularini Sézel Olarak ifade Etmesi icin Model Oluyorum

Duygularimizi beden dilimizle ifade etmemizin yani sira sozel olarak ifade etmemiz de oldukca
6nemlidir. Cocugunuza duygularini sézel olarak ifade etmekte model olmalisiniz. Bunun igin giin
icinde hissettiginiz herhangi bir duyguyu “Ne Hissediyorsun?” stitununa, duygunun yogunlugunu
"Yogunlugu Kag?” stitununa yaziniz. Size bunu hissettiren durumu “Nedeni Ne?” siitununa yaziniz.
Bunun ardindan “Duygunun Sézel ifadesi” siitununda bulunan “........... oldugu igin ........... yo-
gunlugunda ........... hissediyorum.” cliimlesindeki bosluklari uygun ifadelerle doldurunuz. Ciimle-
de ilk bosluga boyle hissetme sebebinizi yaziniz. ikinci bosluga duygunuzun yogunluk derecesini
veya buna denk geldigini diisiindiigiiniiz sézel ifadeyi yazabilirsiniz (Ornegin 8 yogunlugunda veya
cok fazla diyebilirsiniz). Son olarak hissettiginiz duyguyu yaziniz. Ardindan ctimleyi sesli bir sekilde
okuyunuz. Duygularinizi bu sekilde ifade etmeye 6zen gosteriniz ve ¢cocugunuza da bu ifadeleri

kullanmada model olunuz.

........... oldugu igin ........... yogunlu-
gunda ........... hissediyorum.
........... oldugu igin ........... yogunlu-
gunda ........... hissediyorum.
........... oldugu igin ........... yogunlu-
gunda ........... hissediyorum.
........... oldugu icin ........... yogunlu-
gunda ........... hissediyorum.
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Cocugum Duygularini ifade Edebiliyor mu?

Cocugunuzun 6gretimini yaptiginiz duygularini sézel ya da sézel olmayan yollarla ifade etme be-
cerisini dogal ortamlarda sergileyip sergilemedigini belirleyiniz. “Duygularini ifade Etme Beceri-
si” stUtununa ¢ocugunuzun duygularini ifade etme firsati buldugu ortami, baglami ya da durumu
tanimlayiniz. Ornegin “Parkta arkadasi elinden oyuncagini izin istemeden cekip aldi.”, “Arkadas
ona bir hediye verdi.” seklinde ilgili ortami, baglami ya da durumu kisaca betimleyebilirsiniz. Co-
cugunuz duygularini sézel ya da sézel olmayan yollarla ifade ettiginde “Cocugumun Performansini
Degerlendiriyorum” sttununda ilgili kutucuga “+", ¢cocugunuz duygularini sézel ya da sézel ol-

" n

mayan yollarla dogru bir sekilde ifade edemediginde isareti koyunuz. “+" isareti koydugunuz

durumlar igin parantez igine gocugunuzun duygusunu sézel olarak mi yoksa beden dilini kullanarak
mi ifade ettigini belirtiniz. Cocugunuz duygularini her firsatta, ortamda, baglamda bagimsiz olarak
ifade edinceye degin 6gretime devam ediniz.

AV
AV
AV
AV

ol

ETKINLIK 4: Cocuguma Ofkeyle Basa Cikmayi

Ogretiyorum

nefes egzersizi yapmayi 6gretme bu etkinligin temel amacini olusturmak-
tadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda éfkelendigi durumlarla basa cikabilmesi icin
cocuguma nefes egzersizi yapmayi 6gretmeyi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 4.1, Tablo 4.2. ve Tablo 4.3.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) et-
kinligi gergeklestirebilirsiniz. Cocugunuzun &fkelendigi durumlarda nefes egzersizi yap-
ma becerisine iliskin performansini dogal ortamlarda gézlemler yaparak degerlendire-
bilirsiniz.



Tablo 4.1, Tablo 4.2. ve Tablo 4.3'teki yonergeleri izleyerek etkinligi

gerceklestiriniz.

Cocugunuza ofkelendigi durumlarla basa ¢ikmak icin nefes
egzersizi yapmayi 6gretme performansinizi belirlemek igin Tablo 4.2'de yer alan formu kul-

laniniz.

Cocugunuzun 6fke ile basa ¢ikmak igin nefes
egzersizi yapma becerisine iliskin performansini Tablo 4.3'te yer alan forma benzer formlar

hazirlayarak degerlendirebilirsiniz.

Cocugunuzun gtinliik hayatta duygularini ifade edebilme becerisini nasil degerlendiri-
yorsunuz?

Nefes Yonetimi ile ilgili Bilgileri inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

Solunumumuz bedenimizin yonetiminde 6nemli bir yere sahiptir. Bedeni kontrol etmeye
yonelik cabalar ilk olarak solunumu kontrol etmekle baslar. Derin ve dogru nefes almayi
bilmek gevsemek icin dnemli bir adimdir. Dogru nefes almayi bilen kisi 6fkesinin bedenin-
de yarattigr tepkileri kontrol edecek glicti kazanarak ofkesini zihninden uzaklastirmak igin
adim atmis olur (2, 5).

Cocuguma Nefes Egzersizi Yapmayi Ogretiyorum

Cocugunuza nefes egzersizi yapmayi 6gretme siirecinde izlemeniz gereken her bir ba-
samagi ve aciklamay dikkatlice okuyunuz. Formda gocugunuza nefes egzersizi yapmay:
dgretme slrecinde gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “+”, henliz gergeklestir-
mediginiz ya da hatali veya eksik olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “-*

7]

isareti koyunuz. isareti koydugunuz basamaklar gézden gecirerek formda yer alan tim

basamaklari gerceklestirmeye calisiniz.



Cocugumla yan yana oturdum.
Aciklama: Cocugunuzla rahat ve sessiz bir ortamda yan yana oturunuz.

Cocuguma dogru nefes alarak o6fkesinin bedeninde olusturdugu etkileri
azaltabilecegini soyledim.

Aciklama: Cocugunuza dogru nefes alarak 6tke ve diger duygularin bede-
ninde olusturdugu etkileri azaltabilecegini aciklayiniz. Ornegin &fke ve stres
gibi durumlarda dogru nefes alarak bu duygularin olumsuz etkisini en aza
indirebilecegini cocugunuza agiklayabilirsiniz.

Sag elimi gébegimin biraz altina, sol elimi gégstimin tizerine koyarak gozle-
rimi kapattim. Bu adimlari uygulamasi i¢in gocuguma rehberlik ettim.
Agiklama: Bu hareketleri yaparken olabildigince dik durmaya ve gevsemis
olmaya 6zen gosteriniz. Cocugunuza “Sag elini gébeginin biraz altina, sol
elini gogsiinlin tzerine koyarak gozlerini kapat.” diyerek bekleyiniz.

Nefes almadan &nce cigerlerimi tamamen bosalttim. Bu adimi uygulamasi
icin cocuguma rehberlik ettim.

Acgiklama: Cigerlerinizi bosaltmak icin nefes verirken kendinizi zorlamadan

olabildigince yavasca hareket ediniz. Cocugunuza “Simdi nefesini yavasca
birak, cigerlerindeki havayi disari tfle.” diyerek bekleyiniz.

Derin bir nefes aldim. Cigerlerimin tamamini hava ile doldurdum. Bu adimi
uygulamasi icin cocuguma rehberlik ettim.
Aciklama: Cocugunuza “Simdi cigerlerinin tamamini dolduracak sekilde de-
rin ve tam bir nefes al.” diyerek bekleyiniz.

Aldigim nefesin tamamini verdim. Bu adimi uygulamasi i¢in cocuguma reh-
berlik ettim.

Acgiklama: Cocugunuza “Simdi yavasca nefesinin tamamini ver.” diyerek
bekleyiniz.

Tekrar nefes alirken birden tge kadar saydim. Bu adimi uygulamasi icin ¢o-
cuguma rehberlik ettim.

Agiklama: Cocugunuza “Simdi nefes alirken birden tge kadar sayalim.” di-
yerek birlikte sayiniz.

Nefesimi tuttum ve birden Uge kadar saydim. Bu adimi uygulamasi icin ¢o-
cuguma rehberlik ettim.

Acgiklama: Cocugunuza “Simdi nefesimizi tutarken birden lge kadar saya-
hm.” diyerek birlikte sayiniz.

Nefesimi yavasca vererek cigerlerimi tamamiyla bosaltirken birden altiya ka-
dar saydim. Bu adimi uygulamasi icin cocuguma rehberlik ettim.

Aciklama: Cocugunuza “Simdi nefesimizi yavasca birakalim ve birden altiya
kadar sayalim.” diyerek birlikte sayiniz.



Bu adimlar cocugumla birlikte ¢ kez tekrar ettim. Siire¢ boyunca ¢ocugu-
ma rehberlik ettim.

Aciklama: Eksik ya da hatali sergilenen basamaklar icin siireci tekrarlayiniz.

Cocuguma ofkesi ile bas etmesi igin bu basamaklari kendi bagina da uygu-
layabilecegini agikladim.

Acgiklama: Cocugunuza “Simdi nasil hissediyorsun?” diye sorarak nefes eg-
zersizinin etkisini bir de ondan dinleyiniz. Bu egzersizi 6zellikle 6fkelendigin-
de tekrarlamasi icin onu cesaretlendiriniz.

V' DikkAT

Sevgili aileler, cocugunuzu her Sfkelendiginde nefes egzersizleri yapmasi icin yénlen-

dirmeyi unutmayiniz.

Tablo 4.3. Cocugum Nefes Egzersizi Yapmay Ogrendi mi?

Cocugunuzun giinlik yasamda &fkelendigi durumlarda nefes egzersizi yapip yapmadigini goézlem-
leyiniz. “Nefes Egzersizi Uyguladigi Durum” stitununa ¢cocugunuzun ofkelendigi, dolayisiyla nefes
egzersizi yapma firsati buldugu ortami, baglami ya da durumu tanimlayiniz. Ornegin “Odevini
yaparken bir soruda ¢ok zorlandi ve 6ftkelendi.” seklinde ilgili ortami, baglami ya da durumu kisaca
betimleyebilirsiniz. Cocugunuz 6fkelendigi durumlarda tim basamaklari dogru olarak sergileyerek
nefes egzersizi yaptiginda “Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum” sttununda ilgili ku-
tucuga “+", cocugunuz 6fkelendigi durumlarda nefes egzersizi yaptiginda ancak nefes egzersizi
yapma basamaklarini eksik ya da hatali sergilediginde ilgili kutucuga “-”, cocugunuz 6ftkelendigi
durumlarda nefes egzersizi yapmadiginda ilgili kutucuga isareti koyunuz. Cocugunuz &fkeli ol-

dugu her durumda, bagimsiz olarak, hatirlatiimadan ve dogru bir sekilde nefes egzersizi yapincaya

u

degin 6gretime devam ediniz.

WAV

WAV

AV

WAV

AV
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Duygularimiz ve duygularimizin yogunlugunun énemini,

* Cocugumuzla birlikte duygularimiz ve duygularimizin yogunlugunu degerlendirmeyi,

Cocugumuzla birlikte duygularimiz ve duygularimizin yogunlugunu soézel ve sézel ol-
mayan yollarla ifade edebilmeyi,

Ofke gibi olumsuz duygularla nefes egzersizi ile basa cikabilmeyi 6grendik.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi




5. Danstaki Oriint(

5. Cocugumun ilgi ve Hobileri icin Rutin Olusturuyorum

Bu bdlimde ortaokul dénemdeki cocuklarin biligsel, duyussal ve kiltlrel gelisiminin glin-
lGk rutinlerde desteklenebilecegdine yonelik farkindalik olusturmayi amaclamaktayiz. Bu
amag cercevesinde sizlerle bes etkinlik ve ayni zamanda bilgilendirme notlari paylastik.
Bu etkinliklerin, glnlik yasamin cocugun gelisimini desteklemesine iliskin farkindaliginizi

gelistirmeye katki sunmasi beklenmektedir.

Ortaokul déneminde akademik beceriler, temel olarak ana dil 6grenimindeki okuma yaz-
ma becerileri ile matematik becerilerinden olusmaktadir. Akademik becerilerin ortaokul
strecinde saglam temeller Uzerine insa edilmesi lise yillarina hazirlik olarak gorilebilir.
Akademik becerilerin gelistiriimesinde okul ortaminda 6gretmenlerin, ev ortaminda ise
anne ve babalarin sorumluluklari bulunmaktadir. Okulda 6grenilen bilgilerin evde tekrar
edilmesi ve farkli alistirmalarla pekistirilmesi, 6grenilen bilgilerin kaliciliginin saglanmasi
bakimindan énemlidir. Ev ortaminda anne ve babalarin cocugun dil becerileri ile matema-
tik becerilerinin gelisimini destekleyecek bir tutum benimsemeleri son derece énemlidir.
Ev yasamindaki glinltk etkinliklerin icerisinde yer verilebilecek birtakim diizenlemeler ile
akademik becerilerin gelisimi saglanabilmektedir. Béylece cocuk okulda 6grendiklerini ev

ortaminda anne babasiyla deneyimleme firsati bulabilmektedir.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AiLE EGITIMi

ETKINLIK 1: Cocugumla ‘Gergek-Mecaz-Terim Anlam’
N
- Calisiyoruz

Etkinligin Amaci: Gergek-mecaz ve terim anlamli kelimeler konusunu tekrar etmek ve
pekistirmek bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumla ailece oyun oynarken onun akademik becerilerine kat-

ki yapmayi 6grenecegim.
Gerekli Materyaller: Gercek-Mecaz- Terim anlam kartlari (Tablo-1.2.)

Ortam: Ailenizdeki bireylerle oyun oynayabileceginiz bir ortam.

Etkinlige Baslayalim: Bu etkinlige baslarken gercek, mecaz ve terim anlamli kelimelerin
neler oldugundan bahsedin. Bu konuda hatirlatmayi size gocugunuz yapabilir ve ondan
ornekler isteyebilirsiniz. Ardindan oyuna gegin.

Oyun: Oyunu oynayabilmek icin tic kisi gerekmektedir. iki kisi yarismaci olarak hakemin
karsisinda oturur. Hakem olan kisi de gercek-mecaz-terim anlam bulunan cliimleleri (Tablo
1.1.) vurgulayarak okur ve kartlari kimin 6nce kaldirdigr konusunda hakemlik yapar. Hakemin
ciimleyi okumasinin ardindan ctimlede hangi anlam bulunuyorsa yarisan iki kisi ellerindeki
kartlardan (Tablo 1.2.) uygun olani kaldirir, her dogru 20 puan kazandirir ve 100 puana ula-
san oyunu kazanir.

Ornek ciimleleri artirarak ve ciimle diizeylerini zorlastirarak oyunu pek ¢ok kez oyna-

yabilirsiniz.

Tablo 1.1. Gergek- Mecaz- Terim Anlam Ciimle Ornekleri

Bu sisenin igi bos.

Etrafi bos gozlerle seyrediyordu.

Firindan aldigim ekmekler dyle sicakti ki ellerim yand.

O tanistigi herkese sicak davranan biriydi.

Oyunun ikinci perdesine zor yetistik.

Annem perdeleri asmak igin ablamdan yardim istedi.
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Tablo 1.2. Gercek-Mecaz-Terim Anlam Kartlari

GERCEK MECAZ TERIM
ANLAM ANLAM ANLAM

Basarnmi Degerlendiriyorum: Tablo 1.1. ile Tablo 1.2'deki hazirlik 6nerisi ve etkinligi tamam-

ladiktan sonra etkinligi ne diizeyde uyguladiginizi, asagidaki kendini degerlendirme kontrol
listesini doldurarak gézden gecirin.

Tablo 1.3. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi ‘ Evet ‘ Hayir

1. Etkinlige baslamadan 6nce gergek-mecaz-terim anlamlarin ne olduguna de-
gindim ve konu hakkinda cocugumla sohbet ettim.

2. Gercek-mecaz-terim anlamlara 6rnek vermesi icin cocugumu destekledim.

3. Oyunu butin kurallari ile aile bireylerine aktardim. Anlasilmayan kurallari
tekrar ettim.

4. Oyunu oynamak igin butin aile bireylerini tesvik ettim.

5. Oyunu planima sadik kalarak uyguladim.

6. Oyunu daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.
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1. Gercek Anlam

Gercek anlam, temel anlam ve yan anlam olmak Uzere iki baslikta incelenmektedir.

1.1. Temel Anlam

Bir sozclk soylendiginde ya da sozcikle yazili olarak karsilasildiginda insan zihninde olusan
tasarima temel anlam (ilk anlam) denir.

1.2. Yan Anlam

Sozcukler, kullanim alanlari ile diger sozciklerle iligkilerine gére farkli anlamlar kazanabilir.
Bu durumda sézclik birden ¢ok anlami yansitir duruma gelir.

2. Mecaz Anlam (Aktarma Anlam)

S6zcligin temel anlami disinda kullanilmasina mecaz (aktarma anlam) denir. Bu anlamda
sozcligun temel anlamiyla mecaz anlami arasinda bir iliski bulunmaktadir. Bir baska anlatim-
la mecaz, bir sdzclkteki kavramin benzerlik veya benzerlik disi bir iliskiyle baska kavrama
aktarilmasidir.

3. Terim Anlam

Egitim, tip, hukuk, kimya, matematik, tarih, cografya vb. her bilim dalinin kendine 6zgi ke-
limelerine terim adi verilir. Genel olarak terimler, tek anlamli sézcUklerdir (1).

E¥ ETKIiNLIK 2: Uslii insanlar

Etkinligin Amaci: Matematik dersinde Usli ifadeler konusundaki bilgileri pekistirme bu
etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumla matematik dersindeki Usli ifadeler konusunu eglen-
celi bir sekilde tekrar ederek onun akademik becerilerine katki saglamayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Usler (Tablo 2.1)

Ortam: Evde oyun oynanabilecek rahat bir alan

Etkinligi yapmadan once Usli ifadeler konusunda konusarak ¢ocugu-
nuzla tekrar yapabilirsiniz. Ardindan ailedeki herkes ¢gember olur, Tablo 2.1" deki rakamlar
cemberin ortasina sirali bir bicimde dizilir. Herkes kendisi icin farkli bir rakam belirler ve
bunu sirayla sesli bicimde sdyler. (Ornegin: baba=8, anne=2 gibi) sirayla herkes cemberin
ortasinda dizili Us rakamlarindan alir ve Us alan kisi cevaplayacak bir aile bireyi secer, onun
hangi sayi oldugunu tahmin etmesini ister. (Ornegin anne ortadan 3 rakamini aldi ve basinin
Ustlinde tuttu. Yanitlamasi icin cocugunu secti. Cocugu, 2 Uzeri 3 esittir 8, demelidir.)



Cocugunuzun seviyesine gére bu oyunu gitgide zorlastirabilirsiniz. Daha blytik taban-
lar ya da Usler ekleyebilirsiniz.

Tablo 2.1, Sayi Kartlari

1 2 3 4 5 6

Tablo 2.2, Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi ‘ Evet ‘ Hayir

1. Etkinlige baslamadan ¢ocugumla Usli sayilar Gzerine konustum.

2. Etkinligi buttin aile bireylerine agik ve anlasilir bicimde anlattim.

3 Etkinlikteki sorular yanitlamasi icin cocuguma firsat verdim ve onu tesvik

ettim.

4. Oyunu tekrar tekrar oynayarak bilgileri pekistirmek igin biitiin aile bireylerini
tesvik ettim.

5. Oyunu planima sadik kalarak uyguladim.

6. Oyunu daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.
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ETKINLIK 3: Cocugumla Gevremizdeki Giizellikleri

Kesfediyoruz

Etkinligin Amaci: Sosyal Bilgiler dersinde kultlrel zenginliklerimiz konu-
sunu pekistirmek bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Cocugum ile paylasim yaparak onun akademik be-
cerilerine katkida bulunmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Harita (Tablo 3.1.), kalem

Ortam: Ailece sohbet edebileceginiz rahat bir ortam, ev

Ulkemizin sahip oldugu dogal ve kiiltirel giizelliklerden bahsedin.
Ailece daha 6nce gittiginiz yerlerden bahsederek konuyu derinlestirebilirsiniz. Aile bireyleri-
nin daha dnceden gorlip begendigi yerler varsa onlardan bahsedebilirsiniz. Ardindan Tablo
3.1'de bulunan haritayi birlikte inceleyin. Yasadiginiz yere yakin olanlar hangileri? En cok
gormek istediginiz yerler neresi listesini (Tablo 3.2.) basina aile bireylerinin ismini yazarak
doldurun.

Gezmek istediginiz yerler hakkinda birbirinizle bilgi paylasiminda bulunabilir, cevrim ici
gezinti yapmanin miimkiin oldugu yerleri ailece gezebilirsiniz.

Turkiye Haritamiz

Ani Harabeleri

Kapadokya Nemrut Dagi

T W
L)
< (| ' S
rmﬁ%

Gorsel 1 Betimleme: Tirkiye Haritasi tGzerinde sehir isimleri ve yanlarinda sehrin ne ile Gnli oldugunu
belirten gorseller



Tablo 3.2, Ailecek 'Neresi?’ Listesi Yapiyorum

Yasadigim Yere Yakin
Olan Guzellikler

.......... ‘nin En Cok
Gormek Istedigi
Yerler

.......... ‘nin En Cok
Gormek Istedigi
Yerler

.......... ‘nin En Cok
Gormek Istedigi
Yerler

Basarnimi Degerlendiriyorum: 3.1. ve Tablo 3.2'deki etkinlikler tamamlandiktan sonra et-

kinligi ne dizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini

doldurarak gdzden gegiriniz.

Tablo 3.3. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi

1. Ulkemizin sahip oldugu dogal ve kiiltirel giizelliklerden bahsederken biitiin
aile bireylerinin fikirlerini belirtmesine firsat verdim.

‘ Evet ‘ Hayir

2. Ulkemizin sahip oldugu dogal ve kiiltiirel giizelliklerden bahsederken ¢ocu-
gumu dikkatle dinledim ve fikirlerini dnemsedigimi hissetmesini sagladim.

3. Cocugumu haritayr yorumlamasi, bilmedigi yerleri arastirmasi igin tesvik et-
tim ve yorumlama sirecinde ona destek oldum.

Ozen gosterdim.

4. Tabloyu doldururken bitin aile bireylerinin distincelerini tabloya eklemeye

5. Oyunu planima sadik kalarak uyguladim.

6. Oyunu daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.
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Kiiltiirel Zenginlik

Kiltdrel zenginlik, bir toplumun drettigi distince, inang, sanat ve toplumsal kurumlardan
olusan kiiltiirlerinin toplamidir. Ornek olarak bir toplumun &rfii, adeti, gelenegi, géreneg;,
yemekleri, turkdleri, manileri, destanlari, tarihi turistik yerleri, mtzeleri, dugunleri, giysileri
vb. verilebilir (2).

Kiiltiirel Miras

Kiltdrel miras, insanin ait oldugu toplumun 6rf, adet, gelenek, gorenek vb. gibi degerlerinin
sonraki kusaklara aktariimasidir.

Cocuklarin Kiiltiirel Miras Hakkinda Bilgi Sahibi Olmasinin Onemi

e Kultirel miras bilgisi cocuklarin icinde yasadigi kiltur ile bag kurmasini saglar.
* Yasadigi kiltir hakkinda bilgi sahibi olan ¢ocuklarin kilture ilgileri artar.

e Cocuklarn kiltlre ilgisi arttik¢a aidiyet duygulari artar.

¢ Aidiyet duydugu kiltird sahiplenme duygusu, kiltlrd koruyuculuk baglaminda sorumlu-
luk hissetmesini saglar.

e Kultirel miras hakkinda duyulan sorumluluk duygusu, cocugun bagh oldugu kdiltiri ge-
listirmek icin ugras vermesini saglar ve bu ugras hem bireyin hem toplumun gelismesini
saglar.

e Kultlr kusaktan kusaga aktarilan bir kavram oldugundan ¢ocuklarin kiltirel miras hakkin-

da bilgi sahibi olmasi, bu mirasin gelecege glivenle aktariimasi anlamina gelir.

K% ETKINLIK 4: israf Ediyor muyuz?

Etkinligin Amaci: Fen bilimleri dersinde insan ve cevre iligskisi konusu-
nu pekistirmek, israf konusunda bilinglenmek bu etkinligin temel amacini
olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: israfi 6nleme konusunda neler yapabilecegimi cocugumla birlikte
ogrenecegim.

Gerekli Materyaller: israf listesi (Tablo 4.1.), kalem , Tablo 4.2.

Ortam: Ev

Cocugunuza israfin ne oldugundan bahsedin. “Evde yapilan israf diin-
yayl hangi boyutta etkileyebilir?” sorusu Gizerine konusun ve israfi dnlemek icin once israfin
ne boyutta oldugunu gérmenin dnemini vurgulayarak Tablo 4.1’de bulunan listeyi sadece
bir glin igin bitin aile bireyleri ile doldurun. Ardindan bu israflari 6nlemek icin nasil 6nlemler
alabileceginizi ailece konusarak bir “israftan Kacinma Aile Eylem Plani” hazirlayin. (Tablo 4.2.)
Bu listenin aile ekonominize ve diinyaya nasil fayda saglayacagi Gzerine konusun.



“Biittin bu israflari diinyada biitiin evler yaparsa diinya nasil bir yer héline gelir? Evimiz-

deki israfi 6nlemek icin neler yapmaliyiz? Zamanimizi israf etmenin telafisi var midir?”
gibi sorulari cocugunuz ile birlikte tartisabilirsiniz.

Tablo 4.1. Aile Zamani: israf Tirlerini Listeliyoruz

israf Turii Neler israf Edildi?

Tablo 4.2. israftan Kacinma Aile Eylem Planimizi Hazirliyoruz

israf Tiirii Nasil Onleyebiliriz?
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 4.1. ve Tablo 4.2'deki etkinlikleri tamamladiktan sonra
etkinligi ne dizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini
doldurarak gézden gegiriniz.

Tablo 4.3. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi ‘ SV ‘ Hayir

1. Cocugum ile israf kavrami Uizerine konusurken onun fikirlerini dikkatlice din-
ledim.

2. Israfi dnleme konusunda biitiin aile bireylerinin fikir belirtmelerini destekle-
dim.

3. Butiin aile bireylerini listeyi doldurmalari icin tesvik ettim.

4. BUtuin aile bireyleri ile fikir aligverisi yaparak israftan kaginmay aliskanlik ha-
line getirmek icin cesitli dnlemler alinmasini sagladim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki gtinlerde de uygulamaya devam ettim.

Tarkiye'de kagit-karton tiketimi yillik olarak yaklasik 6 milyon tondur. Kisi basi tiketim
ise 70 kg'dr.

Bir insan her yil kagit, karton ve yasamsal ihtiyaclar icin dogaya 7 agag borclanmakta-
dir.

1 ton k&gt hamuru igin:

— 2 ton agag gerekmekte,

— 2 ton agag icin 20 agag kesilmekte ve

kesilen 20 agag ile sadece 200.000 sayfa (8 koli A4 fotokopi kagid) tretilebilmektedir.

Geri donustime kazandirilan 70 kg kagit ile 1 agac kurtarilabilir. Bu 1 agag ise gtinde
3 insanin tukettigi oksijeni Uretebilir.

Her yil, 1.3 milyar ton yiyecek israf ediliyor.

israf edilen yemekler yaklagik 1 trilyon dolara karsilik geliyor.

Gida israfi yaklagik 3.3 milyar ton karbondioksit yayiyor, bu da kiresel iklim degisikli-
gini hizlandiriyor.

48




EY ETKINLIK 5: Danstaki Oriintii

Etkinligin Amaci: Dansin igerisindeki oriintlyd bulup 6riintl konusunu pekistirmek ve
matematigin hayatin pek ¢ok alaninda yer aldiginin farkina varmak, bu etkinligin temel

amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecedim: Cocugum ile dans ederek onun matematik dersindeki akademik
becerilerine katki yapmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Mizik

Ortam: Evinizde ¢ocugunuz ile rahat dans edebileceginiz bir ortam.

Cocugunuza danstan bahsedin. Geleneksel danslardan hangisini iz-
lemeyi seviyor? Geleneksel ve modern danslarda olan ve birbirini tekrar eden hareketlerin
farkina varmig mi1? Bu sorulari gesitli dans videolari izleyerek birlikte yanitlayabilirsiniz. Ardi
ardina tekrar eden dans hareketlerinin matematikteki bir konu ile baglantisi olabilir mi?
Cocugunuzla birlikte 6riintl kavramina ulastiktan sonra birbiriniz icin dans koreografisi ha-
zirlayin. Once gocugunuzun sectigi miizik esliginde onun hazirladigi koreografiyi siz yapin
ardindan sizin sectiginiz mizik esliginde hareketlerinizi cocugunuz ile birlikte tekrarlayin.

Dansiniz icinde tekrar eden 6gelerden bahsedin. Cocugunuzun ériintii ve dans hakkin-
da neler diistindiiglini sorabilirsiniz.

Etkinligi tamamladiktan sonra etkinligi ne diizeyde uyguladi-
ginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini doldurarak gézden gegiriniz.

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1. Dans etme alaninda gerekli gtivenlik énlemlerini aldim.
2. Cocugum ile geleneksel ve modern danslar lzerine konustum.

3. Oriintli kavramindan bahsederken “tekrar” kavramini vurguladim.

4. Cocugumu Oriintl olusturarak bitln aile bireylerine sergileyecedi bir dans
gOsterisi hazirlamasi icin motive ettim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki gtinlerde de uygulamaya devam ettim.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

v Oriintd, giinliik yasamin bir parcasidir. Matematiksel iliskilerin farkina varmada énemli

rol oynar.

v Oriintiiler matematigin kalbi ve ruhudur (3), hatta cebir ve matematigin timii riinti

ANAVAVAVA

Gorsel 2 Betimleme: Kibrit coplerinden 1. adimda diz bir licgen, 2. adimda diz-ters iki G¢gen, 3. adim-
da dlz-ters-diz i¢genden olusturulmus 6rintd

Yukaridaki oriintliye baktigimizda, sayilarla kibrit ¢opleri arasinda bir 6rlintli oldugunu go-
rurdz.

Neler Ogrendik?

e Cocugumuzun evde aktif rol almasinin yani sira aile bireyleri ile is birligi ve is bolim
yapmasi icin firsatlar sunabilecegimizi,

e Cocugumuzun dikkatini ceken durumlara yonelik amacli sorular sormasini tesvik ede-
bilecegimizi,

e Cocugumuzun gergek-mecaz-terim anlamli sdzclkleri ciimle igerisinde fark etmesine
ve kullanmasina destek olabilecegimizi,

* Cocugumuzun Tirkiye'nin sahip oldugu gtizellikler hakkinda bilgi sahibi olmasina katki
sunabilecegimizi,

e Cocugumuzun, karmasiklasan matematiksel islemleri ev ortaminda is birligi icerisinde
pekistirmesine yardimci olabilecegimizi égrendik.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; cocuklarinizin mahremiyetlerine iliskin bilgiler edin-

menize yonelik beceriler kazanmaniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
® Mahremiyetin ne oldugunu ifade eder.
e Mahremiyet davranislarini siralar.

e Cocugun mahremiyetini korumasi icin ona nasil destek sunabilecegini aciklar.

icerik

1. Mahremiyete iliskin Temel Kavram ve Bilgileri Ogreniyorum
2. Mahremiyet Davraniglarini Taniyorum ve Siraliyorum

3. Cocuguma Mahremiyetini Koruma Becerilerini Ogretiyorum

Bu boélimde cocugun mahremiyetine ve mahremiyet davraniglarinin neler olduguna iliskin
bilgilere yer verilmistir. Mahremiyetin ve mahremiyet davraniglarinin neler olduguna iliskin
bilgilere yer verilmistir. Bu amagcla bolim iceriginde sizlere 6rnek etkinlikler sunulmustur.

Mahremiyet kavrami dokunulmazlik, gizlilik ve ortiltlik kavramlar ile tim bu kavramlari
cocuklara 6gretmeyi icermektedir. Bu bolimde ¢ocugunuza nasil mahremiyet egitimi suna-
bileceginize iliskin bilgiler sunulacaktir.



Cocugumun Gelisiminin Desteklenmesindeki Sorumlulugumu Fark Ediyorum
Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

e Gelisim donemleri ve her donemde meydana gelen degisimler hakkinda arastirmalar yaparak

bilgi edinmek.

e Ergenlik doneminde cocugunuzda meydana gelen degisimler icin “Tablo 1.2. Psikoseksuel

Gelisim Kurami” baslikli bilgi notunu gbzden geciriniz.

* Cocugunuza dogru zamanda dogru bilgiler aktarmak.

Psikosekslel Gelisim Kurami

Psikosekstel gelisim kurami Freud tarafindan gelistirilmis ve cinsel gelisimle ilgili olarak yaygin
kabul gérmus bir kuram olarak karsimiza ¢cikmaktadir. S6z konusu kuram bireyin gelisimsel slre-
cini cinsellik temelinde incelemesi nedeniyle her ne kadar elestirilse de cinsel gelisim acisindan
onemli bir kuram olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle bireyin gelisim stirecinde cinsel gelisi-
min yerinin ve dnemin farkina varmaniz igin s6z konusu kuramin burada kisaca ézetlenmesinin

yerinde olacagina inaniyoruz.

Psikosekslel gelisim kurami insan gelisimini bes ana dénemde incelemektedir. Bu dénemlerden
ilki oral dénemdir. insan gelisiminin ilk yilini kapsayan bu gelisim déneminde bireyin Freud'a
gore haz alma bolgesi agiz bolgesidir. Bu nedenle nesneleri genellikle agiza gétirme egilimi
gosterirler. Ayni zamanda bu dénemde anneyi emme ve benzeri oral etkinliklerin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Asiri oral uyarimin ya da az oral uyarimin bireyin bu déneme odaklanmasina
neden olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu nedenle bu yas araliginda bebegin annesini emmesine
ve nesneleri agzina gétlrmesine izin verilmeli ve gerekli tatmine ulagsmasi saglanmalidir. Bebe-
gin 6zellikle annesini emmesi onun psikolojik doyuma ulasmasini, gevsemesini ve huzur duygu-
sunu hissetmesini saglar. Bu nedenle bu dénemin bireyin bitln yasami lzerinde etkisi oldugu

soylenebilir.

Psikosekslel gelisim kuraminin ikinci donemi anal dénemdir. Bu dénem insan gelisiminin ikinci
ve lglinct yilini kapsamaktadir. Bu dénemde duyarli bélgenin ans ve cevresi oldugu ifade edil-
mektedir. Bilindigi gibi bu dénemde cocuklar kakalarini tutmaya baslarlar ve bu durum onlarin
haz almalarina neden olur. Bu dénemde bebek gelisimsel olarak 6zerk olma egilimindedir ve
kendi bedenini kontrol edebiliyor olmak, onlarin bu durumdan haz almasina neden olur. Bu
dénemin en dnemli gelisimsel olayi tuvalet egitimidir. Cocuk kendi bedeni lizerinde kontrolinu
toplumsal kurallar cergevesinde saglamayi 6grenir. Bu nedenle bu dénemde asiri baskici ya da
asir serbest ebeveyn tutumlar cocuklarin bu déneme odaklanmasina neden olur. Bu durumun
kisilik gelisimi ile ilgisi oldugu da ifade edilmektedir. Bu dénemdeki odaklama bireyin ileri do-

nemlerdeki gelisimsel krizlerle basa ¢ikmasini zorlagtirmaktadir.



Psikosekstel geligsim kuraminin Gglinct dénemi fallik dénemdir. Bu dénem insan gelisiminin 3
ile 6 yas arasini kapsamaktadir. Fallik dénem yas araligi temel alindiginda diger gelisimsel ku-
ramlarda da 6nemli bir donem olarak goriilmektedir. Bu dénem ¢ocugun toplumsal kurallari,
toplumsal cinsiyet rollerini 6grendigi ve deneyimledigi dénem olarak bilinmektedir. Bu dénem-
de erkek ¢ocugun annesinin ilgisine deger verdigi (6dipal karmasa) kiz gocugun ise babasinin
ilgisine 6nem verdigi (elektra karmasasi) ifade edilmektedir. Cocuklar bu catismayi ¢ézmek igin
kendi cinslerinden ebeveynleriyle catismaya girerler ancak basarili olmayacaklarini fark ettiklerin-
de kendi cinslerine benzemenin, karsi cinsten ebeveynlerin ilgisini cekmenin tek yolu oldugunu
distnurler. Bu durumda gocuklar, hemcinsi ebeveynini distinsel ve davranigsal olarak model alir.
Freud'a gore bu durum ¢ocugun sosyallesmesinin/kiltirlenmesinin temel etmenidir.

Latent dénem psikosekstiel gelisim kuraminin dérdiinci dénemidir ve alti yasin sonundan er-
genlige kadar olan dénemi kapsar. Diger gelisimsel donemlere oranla daha sakin gegen bu
doénem daha dnceki dénemlerde kazanilan becerilerin deneyimlendigi bir dénemdir. Cocuklar
kendi cinsleri ile oyun oynamaya ve karsi cinsle ayni ortamda bulunmamaya 6zen gésterirler. Bu
durum dogal bir siirectir. Latent dénem 6zellikle toplumsal cinsiyet rollerinin deneyimlendigi bir
doénem olarak ifade edilmektedir.

Genital donem, psikosekstiel gelisim kuraminin son dénemidir. Bu dénem bireyin tireme yeterli-
ligini kazandigi bir dénemdir ve bitliin yasam boyunca devam eder. Bu dénemde fallik dénemde
¢cozlilemeyen karmasa tekrar ortaya cikar. Birey ebeveynlerine yonelik catismalar ¢ézmeye cali-
sir. Bu dénem sevqi iliskilerinin ortaya ciktigi, reddedilmeyi kabul etmenin 6neminin anlasildigi
doénemdir.

Eg ETKINLIK 2: Mahremiyete iliskin Temel Kavram ve Bilgileri

Ogreniyorum

Etkinligin Amaci: Mahremiyete iliskin temel kavram ve bilgileri agiklama bu etkinligin
temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda mahremiyete iliskin temel kavram ve bilgi-

leri 6grenecegim.
Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 2.1. ve Tablo 2.2.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Tablo 2.1. ve Tablo 2.2'de yer alan yonergeleri izleyerek etkinligi ger-
ceklestiriniz.

Mahremiyete iligkin temel kavram ve bilgilere yonelik Tablo
2.2'de verilen sorulari yanitlayiniz.



Gorsel 1Betimleme: Sag eliyle kapiya vuran bir erkek cocugu

Tablo 2.1. Mahremiyet Nedir?

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz (1, 2).
* Mahremiyetin sozlikte anlami; gizli olma durumu, gizlilik olarak tanimlanir.

* Mahremiyet bireyin deneyimlerini, inanc¢larini, duygularini, distincelerini ve kisisel de-
gerlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir.

* Mahremiyet icerisinde dokunulmazlik, gizlilik ve 6rtililik olmak tzere ¢ temel kavram
bulunmaktadir.

e Dokunulmazlik; bireyin kendi viicudunun dokunulmaz olmasini, gizlilik; kisinin 6zel alani
olmasini, sosyal ortamlarda bedeniyle ilgili degisimlerin, eylemlerin ve sonuglarinin bas-
kalariyla paylasilmamasini, ortililiik ise bireyin bedeninin baskasi tarafindan gorilme-
mesini, bedensel olarak giyinik olmay: ifade eder.
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Tablo 2.2. Mahremiyetin icinde Yer Alan Kavramlar Nelerdir?

Asagida cocugunuzun mahremiyet edinimini desteklemek Uzere izleyebileceginiz yollara iligkin
ornekler sunulmustur. Sunulan érneklerin "dokunulmazlik, gizlilik ve értiiliiliik” kavramlarindan
hangisine karsilik geldigini belirleyiniz. Ornegin basinda yer alan harfi, ilgili oldugunu diisiindiigui-

nliz kavramin karsisina yaziniz.

A) Cocugunuza tuvaletini yaptiktan sonra giyinerek tuvalet kabininden ¢ikmasini 6gretebi-
lirsiniz.

(B) Cocugunuza 6zel bolgelerine dokunmak isteyen kisilere “Hayir.” demeyi 6gretebilirsiniz.

(C) Cocugunuza tuvalet, banyo, kendi odasi gibi mahremiyet alanlarini 6gretebilirsiniz.

Dokunulmazlik

Asagdida yer alan cevap anahtarini kullanarak yanitlarinizi kontrol ediniz.

Cevap anahtari: Dokunulmaziik-B- Gizlilik-C Ortiliiliik-A

£ ETKINLIK 3: Mahremiyet Davranislarini Taniyorum ve

~T Siraliyorum

Etkinligin Amaci: Mahremiyet davraniglarini tanimlama ve bu becerilerin bir listesini
olusturma bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda mahremiyet davraniglarinin neler oldugunu
ogrenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 3.1, Tablo 3.2. ve Tablo 3.3.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masa basinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 3.1. ve Tablo 3.2'deki yonergeleri izleyerek etkinligi gergekles-
tiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 3.1 ve Tablo 3.2'deki yanitlarinizi Tablo 3.3'te yer alan
tablo ile karsilastirarak kontrol ediniz.
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Tablo 3.1. Mahremiyet Davraniglarini Seciyorum

Tabloda karisik olarak verilen her bir davranisa iligkin gorselleri dikkatlice gézden gegiriniz.
Tanimdan da yola ¢ikarak mahremiyet davranisi olduguna karar verdiginiz becerilerin alti-

na “v" isareti koyunuz.

Tanim: Mahremiyet davraniglari cocugun kendisinin ve cevresindekilerin 6zel alanlarinin far-
kina varmasi, toplumsal ortamlarda kendisinin ve ¢evresindekilerin 6zel alanini koruyabilme-
si, cevresindekilerin 6zel alanlarina saygi duyarak kendisi ve cevresindeki bireyler arasinda

sinirlar koyabilmesi gibi davraniglardir (3).

/A
b

X

- — U J
Gorsel 2 Betimleme: Tuvaletten pantolonu- Gorsel 3 Betimleme: Tuvaletten pantolonu-
nu ¢ekerek cikan bir erkek gocuk nu ¢ekmis bir sekilde gikan erkek cocuk

Gorsel 4 Betimleme: Parkta arkasini donmus Gorsel 5 Betimleme: Parkta tuvaletini yap-
aclk alana tuvaletini yapan erkek ¢cocuk mak igin tuvalet kabinine giren erkek cocuk
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Resim 6 Betimleme: Tuvalette sifon geken erkek cocuk

Tablo 3.2. Mahremiyet Davranislarindan Bir Liste Olusturuyorum

Tablo 3.1'de mahremiyet davranisi olarak isaretlediginiz her bir davranigi ait oldugunu distindiginiz ilgili
kategorinin altina yaziniz. Her bir kategoride yer alan “Sira Sizde” bdélimlerine cocugunuz igin nemli oldu-
gunu distndliguniz birer beceri ekleyiniz.

Mahremiyet Davraniglari Listesi

Ev ortaminda sergilenmesi beklenen mahremiyet davranislari

Sira Sizde

Okul ortaminda sergilenmesi beklenen mahremiyet davranislar

Sira Sizde

Cevrimici ortamlarda sergilenmesi beklenen mahremiyet davraniglari

Sira Sizde

Diger ortamlarda sergilenmesi beklenen mahremiyet davranislari
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Mahremiyet Davraniglari Listemi Kontrol Ediyorum

Tablo 3.1. ve Tablo 3.2'deki yanitlarinizi asagida yer alan tabloyla karsilastirarak kontrol ediniz.
Dogru belirlediginiz ve kategori altina yerlestirdiginiz her bir becerinin karsisina “v" isareti koyu-

nuz.

Ev ortaminda sergilenmesi beklenen mahremiyet davranislari
Mahremiyetini koruyarak tuvaletini yapar.

Mahremiyetini koruyarak banyo yapar.

Mahremiyetini koruyarak kiyafetlerini giyer.

Mahremiyetini koruyarak kiyafetlerini ¢ikarir.

Sira Sizde

Okul ortaminda sergilenmesi beklenen mahremiyet davraniglari
Kiyafetlerini tuvalete girdiginde indirir.

Tuvalet kapisini kiyafetlerini giydiginde agar.

Tuvaleti temiz birakir.

Sira Sizde

Cevrimici ortamlarda sergilenmesi beklenen mahremiyet davraniglari
Cevrimici ortamlarda uygun fotograflar ve gorseller paylasir.

Ozel alanlarini koruyarak gériintiili konusma yapar.

Gortsmelerini (6rnegin gorintild konusma) mahrem alanlar disinda gergeklestirir.

Sira Sizde

E.? ETKINLIK 4: Cocuguma Mahremiyetini Koruma Becerilerini

Ogretiyorum

Etkinligin Amaci: Davranissal beceri 6gretimini kullanarak cocugunuza mahremiyeti ko-
ruma becerilerini kazandirma bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda davranissal beceri 6gretimini kullanarak co-
cuguma mahremiyetini koruma becerilerini kazandirmayi 6grenecegim.

Cocugum Neler Ogrenecek: Bu etkinligin sonunda cocugum onun icin belirledigim
mahremiyeti koruma becerilerini 6grenebilecek.

Gerekli Materyaller: Kalem, Tablo 4.1. ve Tablo 4.2.

Ortam: Sessiz bir ortamda, ¢ocugunuzla evinizde banyo ve tuvalet gibi mahremiyet

alanlarinda 6gretim sunabilirsiniz. Cocugunuzun hedef beceriye iliskin performansini,
ilgili becerinin sergilenmesinin beklendigi dogal ortamlarda degerlendirebilirsiniz.



Tablo 4.1'de yer alan davranigsal beceri 6gretimi basamaklarini ve

aciklamalari izleyerek cocugunuza mahremiyeti koruma becerilerine iligkin 6gretim sununuz.

Davranissal beceri 6gretimini kullanarak 6gretim sunma per-

formansinizi degerlendirmek icin Tablo 4.1'de yer alan formu kullaniniz.

Cocugunuzun 6gretmeyi amacladiginiz beceriyi
sergileyip sergilemedigini degerlendirmek i¢in glin icerisinde dogal ortamlarda ve rutinler
sirasinda ona bu beceriyi sergileme firsatlari sununuz. Bu amacla Tablo 4.2'de yer alan for-
ma benzer formlar hazirlayarak cocugunuzun bu beceriyi sergileyip sergilemedigini deger-

lendiriniz.

Davranigsal Beceri Ogretimini Kullanarak Ogretim Sunuyorum

Davranissal beceri 6gretimini kullanarak 6gretim sunma siirecinde izlemeniz gereken her bir basa-
magi ve aciklamayi dikkatlice okuyunuz. Formda 6gretim sunma strecinde dogru olarak gercek-
lestirdiginiz her bir basamagin karsisina “+", gergeklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak

"o " o

gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina isareti koyunuz. isareti koydugunuz basa-
maklari gézden gecirerek bir sonraki 6gretim sunma etkinliginde formda yer alan tim basamaklari

dogru olarak sergilemeye caliginiz.

Uygun bir ortam hazirladim.

Aciklama: Cocugunuzla birlikte, banyo ve tuvalet gibi bir mahremiyet alani-
na geginiz. Cocugunuzla sandalye ya da taburede karsilikli olarak oturunuz.

Cocugumun dikkatini 6gretime cektim.

Aciklama: Cocugunuza mahremiyetini koruyarak tuvaletini yapma becerisi-
ni (6rnegdin tuvalete girdiginde kapisini kapatmasi ve kiyafetlerini giydikten
sonra kaplyl agmasi gibi) 6gretmeyi amacladiginizi diistinelim. Cocugunu-
zun dikkatini 6gretime cekmek icin “Buglin tuvalet ya da banyo gibi ortam-
lari nasil kullanacagimizi 6grenecegiz. Hazir misin?” diyebilirsiniz. Cocugu-
nuz hazir oldugunu viicut ya da yiz hareketleriyle ya da sézel olarak ifade
ettiginde “Harikasin. Hadi, baslayalim.” diyerek onun dikkati yéneltme dav-
ranisini pekistiriniz.



Ogretmeyi amacladigim mahremiyeti koruma becerisine iliskin aciklama
yaptim.

Aciklama: ilk olarak cocugunuza dokunulmazlik ilkesini vurgulamak icin
“Tuvalet ve banyo gibi ortamlarda yalniz olmaliyiz. Kimsenin viicudumuza
dokunmasina izin vermemeliyiz.” deyin. Gizlilik ve ortululik ilkeleri icin ise,
“Tuvalete girdiginde kapiyi kapat. Ozel alanlarini yalnizca sen gérebilirsin.”
ve “Kaplyi tuvaletin bittiginde ve kiyafetlerini giydiginde a¢.” seklinde agik-

lama yapiniz.

Ogretmeyi amagladigim beceriye iliskin model oldum.

Aciklama: Cocugunuzdan, mahremiyetini koruyarak tuvaletini yapma be-
cerisini nasil sergileyecegine iliskin model olunuz. Davranissal beceri 6g-
retiminin model olma basamaginda siz cocugunuza model olabileceginiz
gibi video gorintilerinden de yararlanabilirsiniz. Bu amacla bir yetiskinin
ya da akranin 6gretmeyi amacladiginiz glivenlik becerisini sergiledigi video

gorintilerini kullanabilirsiniz.

Ogretmeyi amacladigim beceriye iliskin cocuguma alistirma yapma firsat-
lari sundum.

Aciklama: Cocugunuza “Simdi sira sende.” gibi ifadelerle tuvaletini mah-
remiyetini koruyarak nasil yapacagini géstermesini isteyiniz. Olabildigince
farkli tuvaletlerde (6rnegin klozet) alistirma yapmaya dikkat ediniz.

Cocugumun alistirmalar sirasindaki performansina iliskin geri bildirimler

sundum.
Aciklama: Cocugunuzun alistirmalar sirasindaki dogru tepkilerini pekistiri-
niz. Yanls ya da eksik tepkilerine iliskin beklediginiz dogru tepkiyi aciklaya-

rak dizeltici geri bildirimler sununuz.

Cocugum li¢ farkli ortamda dogru tepkide bulununcaya degin alistirma

firsatlari ve geri bildirimler sunmaya devam ettim.
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Tablo 4.2. Cocugum Hedef Beceriyi Ogrendi mi?

Cocugunuzun 6gretimini yaptiginiz beceriyi (6rnegin mahremiyetini koruyarak banyo yapma)
sergileme firsati buldugu ve firsat sundugunuz ortami, baglami tanimlayiniz. Cocugunuz hedef
beceriyi sergilediginde “Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum” siitununda ilgili kutucu-
ga "+", sergilemediginde ya da hatali veya eksik sergilediginde isareti koyunuz. Cocugunuz
hedef beceriyi her firsatta, ortamda, baglamda, bagimsiz olarak sergileyinceye degin 6gretime

u

devam ediniz.

Ogretmeyi Amacladigim Beceri:

Tarih

Baglam

Ortam

Cocugumun Performansini

Degerlendiriyorum

26.03.2021

28.03.2021

01.04.2021

03.04.2021

05.04.2021

Cocugunuzun performansini degerlendirirken formu asagidaki 6rnekteki gibi doldura-

bilirsiniz.

Ogretmeyi Amagladigim Beceri

. . Cocugumun Performansini
Tarih Baglam Ortam 5 o
Degerlendiriyorum
Bizi . Misafi
26/03/2021 Futbol kursundan geldi. AT ey satr +
banyosu
28/03/2021 Disarida gafmura dismus. Agla- | Dedesinin evi. )
yarak geldi. Banyo
Gecevgok terlemis. Sabah B Bizim ev. Misafir
01/04/2021 kalktiginda banyoya girmesini +
. . banyosu
soyledim.
Rutin pa?ar b?nyc.nsu‘@m banyo Bizim ev. Ebe-
04/04/2021 yapmak istedi. Misafir banyo- 5 +
sunda kardesi vardi. veyn banyosu
05/04/2021 Misafirlef gele.cekti. Banyo yap- | Bizim ev. Ebe- ]
masini sOyledim. veyn banyosu

64



* Mahremiyetin ne oldugunu ve mahremiyet davraniglarinin neler oldugunu,

® Cocugun mahremiyetini korumasi igin ona nasil destek olabilecegimizi 6grendik.

1. Zihinsel Engelli Bireyler icin Mahremiyet Egitimi ve ihmal-istismardan Korunmanin Ogre-
timi Projesi (2020). Egiticilere Yonelik Klavuz Rehber Kitabi. Ankara.

2. Zihinsel Engelli Bireyler icin Mahremiyet Egitimi ve ihmal-istismardan Korunmanin Ogre-
timi Projesi (2020). Bakim Veren Kisilere Yonelik Etkinlik Kitabi. Ankara.

3. Akcan, E. (2016). Cocuklarda Mahremiyet Egitimi. Akdeniz Universitesi Toplumsal Duyar-
ik Merkezi Bulteni, 10(82), 63-65.






MEDYA
OKURYAZARLIGI




Genel Amag

Sevgili ailer, bu bolimiin amaci; cocugunuza medya okuryazarligi becerilerini kazandir-

maya yonelik bilgi ve beceri edinmeniz amaciyla yazilmistir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Cocugun medyanin guinlik yasamindaki konumunu kavrayabilmesine yardimci olur.
e Cocukla birlikte medya araclari icin igerik Uretir ve Urettigi icerigi degerlendirir.
e Medya okuryazarligi kavramini aciklar.

e Cocugun medya okuryazarligi becerisi kazanmasina yonelik etkinlikler gerceklestirir.

icerik
1. Ortaokula Giderken

2. internet Olmasayd?
3. Haydi Reklam Yazalim!
4. Tasarladigimiz Reklami Canlandiriyoruz

5. Ben Olsaydim!




Bu bolimde ortaokul donemindeki cocuklarin medya okuryazarligina iliskin bilgilerinin gtig-
lendirilip elestirel bakis agisi ile degerlendirme farkindaliklarinin artirnlmasi ile medya okur-
yazari bireylerin yetismesine katkida bulunmayi ve medya okuryazarliginin aile bireyleri ile
is birligi icerisinde gunlik rutinlerle desteklenebilecegine yonelik farkindalik olusturmayi
amaglamaktayiz. Bu amag cercevesinde sizlerle bes etkinlik ve ayni zamanda bilgilendirme
notlari paylastik. Bu etkinliklerin, giinlik yasamda ¢ocugun gelisimini desteklemesine iliskin
farkindaliginizi gelistirmeye katki sunmasi beklenmektedir.

Gunumuzde gerek gorsel gerek isitsel gerekse yazili ve dijital medya, bireylerin gtinlik ya-
samlarinin énemli bir parcasi haline gelmistir. Dolayisiyla ¢ok cesitli kanallardan strekli me-
sajlarla karsi karsiya kaldigimizi sdyleyebiliriz. Bu durum, bireylerin medya karsisinda pasif
alici olmak yerine medyadan gelen mesajlari okuyabilen, farkindaliklari gelismis aktif birey-
ler olarak egitilmelerinin dnemini glindeme getirmektedir. Bu da medyadan gelen mesajlar
karsisinda bireylere analiz etme, yorum yapabilme ve elestirel bakis agisi kazandirabilmeyi
iceren medya okuryazarligi egitiminin gerekliligini ortaya koymaktadir (1). "Medyay oku-
ma", bireylerin medya Uzerinden sunulan tim materyalleri elestirel bir gozle tliketmesidir.
"Medyayi yazma” ise kendi ¢evresinden topladigi bilgileri alternatif bir format ve ortamda
sunmasi, kosullar uygunsa yayinlamasidir. Medya okuryazarligi, tim bu anlatilanlari yapabil-
me yetisidir (2).

E¥ ETKINLIK 1: Ortaokula Giderken...

Etkinligin Amaci: Kullanilan medya ile geleneksel medyayi karsilastirmak bu etkinligin

temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Cocugum ile medyada kusaklar arasi olusan farklari degerlendir-

meyi 0grenecegim.
Gerekli Materyaller: Medya karsilastirma cizelgesi (Tablo 1.1)

Ortam: Evinizde rahat iletisim kurabileceginiz bir ortam

Bu etkinlik icin bir aile blyligine ihtiyaciniz var. (Anneanne-dede-ba-
baanne-blyuk hala...) Onlara gevrim i¢i baglanarak da etkinligi gerceklestirebilirsiniz. Siz,
cocugunuz ve aile blyliglniz “medya”, “medya araglar” gibi kavramlardan bahsedin. Ar-
dindan Tablo 1.1" de bulunan ¢izelgedeki sorular yanitlayin. Cizelgeyi doldurma isini cocu-

gunuzun yapmasi farklari somut olarak gérmesi agisindan yararli olacaktir.
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Etkinlik sonunda “Anneannenin annesi bu etkinligi doldursaydi acaba nasil yanitlar ve-

rirdi?” sorusu lizerine cocugunuz ile konusabilirsiniz.

Tablo 1.1, Kullandigimiz Medya Araglarini Listeleyelim

ORTAOKULA GIDERKEN ORTAOKULA GIDERKEN ORTAOKULA GIDERKEN
KULLANDIGIM MEDYA KULLANDIGIM MEDYA KULLANDIGIM MEDYA
ARACLARI ARACLARI ARACLARI

(Cocugunuzun ismi) (Sizin isminiz) (Aile bliyligiiniizin ismi)

Kitle iletisim araglarinin etkili olarak kullanilmasi yazili basin araciligiyla gerceklesmistir. Rad-
yo 1930 ile 1950 arasi, televizyon ise 1950’lerden sonra etkisini gostermistir. Teknolojik ge-
lismeler, iletisim araclarinin da hizli bir degisim gostermesine neden olmustur. Ginlimuzde
iletisim araclar alaninda yasanan hizli gelismeler, “iletisim toplumu kavrami”ni glindeme
getirmistir. lletisim alanindaki hizli teknolojik gelismeler ile yapisal bazi sorunlar nedeniyle,
kitle iletisim araglari her toplumda ayni siralamada kullanilamamustir (3).

“Medya okuryazarligi, bireyin medya aracglarindan yararlanmasi ve onlari kullanmasini bile-
rek geleneksel (gazete, dergi, radyo, televizyon vb.) ile yeni (internet, cep telefonu, oyun
konsollari vb.) medyadan gelen mesajlari almasi, algilamasi, 6ziimseyerek biling stizgecin-
den gecirmesi, elestirel bakis acisiyla yorumlayip degerlendirmesi ve bir baskasina sézli ya
da yazili olarak iletmesidir.” (4).

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 1.1'deki hazirlik énerilerini tamamladiktan sonra et-
kinligi ne dizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini
doldurarak gézden gegiriniz.
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Tablo 1.2, Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi ‘ Evet ‘ Hayir

1. Cocugumun fikirlerini 6zglirce ifade etmesine firsat verdim.

2. Cocugumun ve aile biyligimdizin etkili iletisim kurmasini saglayacak bir
ortam olusturdum.

3. Kendi bilgilerimi cocugumla 6zenle paylastim.

4. Cocugumun gegmis ile gliniimiz arasinda karsilastirma ve ¢ikarim yapma-

sina firsat verdim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki gtinlerde de uygulamaya devam ettim.

KD ETKINLIK 2: internet Olsaydi?

Etkinligin Amaci: Dijital medyanin énemini ve faydalarini kavramak bu
etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumun internet hakkinda cok boyutlu diisiin-
mesine katki saglamayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Tablo-2.1.

Ortam: Cocugunuz ile iletisim kurabileceginiz rahat bir ortam

Etkinlige Baslayalim: Cocugunuza "Medya nedir? Medyayi gunlik hayatimizda nerelerde
kullaniyoruz?" gibi sorular sorarak ve bu sorular lizerine konusarak etkinlige hazirlik yapiniz.
Ardindan Tablo 2.1'de bulunan etkinlige gecin.

Cocugunuz ile "internet olmadan yasam kolay mi?" "internetin olmadigi bir ortamda
yasamak ister miydin?" "Neden bu cevabi verdin?" "internet olmadan yasam kolay
mi?" "internetin olmadigi bir ortamda yasamak ister miydin?" "Neden bu cevabi ver-
din?" gibi sorulara yanit arayabilirsiniz.
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Tablo 2.1. Cocugumla 'internet Olmasaydi Ne olurdu?' Tablomuzu Hazirliyoruz

internet Olmasaydi? Karsilasacagim Zorluklar iyi Olabilecek Yanlari

Arkadaslarimla iletisim kurarken

Evimde

Okulda

Yolda (sokakta)

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 2.1'deki etkinligi tamamladiktan sonra etkinligi ne du-
zeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini doldurarak
gbzden gegiriniz.

Tablo 2.2. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi
Evet

Uygulama Davranisi Hayir

1. Cocugumun medya hakkindaki fikirlerini dikkatle dinledim.

2. Cocuguma tablodaki "Karsilasacagim Zorluklar" bélimini doldurmadan
once dusltnmesi icin firsat verdim.

3. Cocuguma tablodaki "lyi Olabilecek Yanlarn" bélimiinii doldurmadan
once dustnmesi icin firsat verdim.

4. Tabloyu doldurduktan sonra gocugumla tablo sonuglari hakkinda konusup
fikir aligverisi yaptim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.
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ﬁ;’ ETKINLIK 3: Haydi Reklam Yazalim!

Etkinligin Amaci: Reklamlarin olusum amaclari hakkinda detayl bilgi sahibi olmak bu
etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Cocugum ile birlikte reklam yazmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Tablo 3.1, Tablo 3.2.

Ortam: Televizyon reklamlarini izleyebileceginiz rahat bir ortam

Etkinlige Baslayalim: Cocugunuz ile bes adet reklam izleyin ve bu reklamlarla ilgili Tablo
3.1'de yer alan cizelgeyi birlikte doldurun. Bu cizelgeyi doldurduktan sonra Tablo 3.2.'de
bulunan “Biz de Reklam Tasarlayalim” tablosunu birlikte doldurup Uzerine yorumlar yapin.

Isterseniz tasarladiginiz reklami canlandirabilirsiniz.

Cocugunuza yazdigi reklam sonucunda neler olabilecegini sorabilirsiniz.

Tablo 3.1. Cocugumla ‘Reklam inceleme Cizelgemizi’ Olusturuyoruz

Reklamda Kim
FEVE) Reklamin FEETIT Bu Reklam
Oynamaktadir?

Kime Hit
Sebebi Ne ime Hitap

izelgesi Nedir? Nedir? Etmektedir?
Cizelgesi edir edir Olabilir? mektedir

inceleme Konusu Amaci

Reklam 1

Reklam 2

Reklam 3

Reklam 4

Reklam 5
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 3.2. Biz de Reklam Tasarlayalim

Reklam Onerim Reklamin Konusu Reklami Yapma Amaci  Kim/Kimler Oynuyor?

1. Reklam

2. Reklam

3. Reklam

Reklam Nedir?

Reklam, bir tanitim ve pazarlama etkinligidir. Bu etkinlikte ileti en acik ve net sekilde kurgu-
lanmakta ve ikna yontemleri de en etkin bicimde uygulanmaktadir. Reklamin amaci, okuyu-
culari ve izleyicileri, reklami yapilan Grln, hizmet hakkinda bilgilendirmenin yani sira bunla-
rin kendileri igin gerekli olduguna ikna etmek ve sonucta bu Urlin ya da hizmeti satin almaya
yoneltmektir (5).

Cocuklara yonelik olarak hazirlanan televizyon reklamlari cocuklari etkilemektedir. Cocuklar,
reklamlar sayesinde bircok lrlin hakkinda bilgi sahibi olmakta ve o Uriinleri ebeveynlerinden
talep etmektedir. Reklamcilar da son zamanlarda gocuklara yonelik reklamlar ile yetiskinlere
yonelik cocuk oyuncularin kullanildigr reklamlara agirlik vermektedir. Bu yolla reklamlara
cocuklarin ilgisi cekilmektedir (6).
-

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 3.1 ile Tablo 3.2'deki hazirlik 6nerilerini tamamladiktan
sonra etkinligi ne diizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol
listesini doldurarak gézden gegiriniz.
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Tablo 3.3. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi

Evet ‘ Hayir

1. Reklamlari izlemek igin uygun bir ortam olusturdum.

2. Tabloyu tamamladiktan sonra cocugum ile tabloyu inceleyerek degerlen-
dirdim.

3. Reklamlari elestirel bir gozle izlemenin neden gerekli oldugu hakkinda ¢o-
cugumla sohbet ettim.

4. Cocugumun tasarladigi reklami dikkatle dinledim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

Eg ETKINLIK &: Tasarladigimiz Reklami Canlandiriyoruz

Etkinligin Amaci: Ortaya koyulan bir Grliini canlandirmak bu etkinligin temel amacini
olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumla birlikte onun tasarladigi reklami canlandirarak keyifli
vakit gecirmeyi 6grenecegdim.

Gerekli Materyaller: Cocugunuzun yazdigi senaryoya uygun kostiimler.

Ortam: Ev veya canlandirma yapmaya uygun bir ortam.

Etkinlige Baslayalim: Yukandaki etkinlikte cocugunuzla birlikte tasarladiginiz reklam filmini
birlikte inceleyin ve cocugunuzla bu tasarimi senaryoya donusttrin (Tablo 4.1.) Cocugunuz-
la birlikte olusturdugunuz senaryoyu aile tyelerinizle birlikte okuyun ve bir gérev dagilimi
yaparak bu senaryoyu canlandirin.

Cocugunuza "Yazdigimiz senaryo, televizyonda yayinlansa etkili olur muydu? Neden?"
gibi sorular sorabilirsiniz.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 4.1, Cocugumla Reklam Senaryosu Hazirliyoruz

Reklam Senaryosu

Konu

Amag

Oyuncular

Senaryo

Reklamlar, bazi Griinlerin faydalarini abartili bicimde anlatabilir. Bu da ¢ocuklarin beklen-

tilerini artinr. Ornegin, driiniin oldugu kazana diisiip biylyen bir cocuk ve o riini yiyen

cocugun hemen blylyecedi mesajini veren reklam, cocuklarin o trtin ile ilgili beklentilerini

artinrken, Grinl yedikten sonra reklamdaki gibi biylimedigini gériince ¢cocugu hayal ki-

rikligina ugratabilir. Oyuncak reklamlarinda fantastik gériintilerin kullanilmasi da ¢ocuklar

yaniltir ve mutsuzluga iter (6).
-

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 4.1'deki etkinligi tamamladiktan sonra etkinligi ne du-

zeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini doldurarak

gbzden gegiriniz.
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Tablo 4.2, Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi

Evet ‘ Hayir

1. Cocugumun reklam filmini senaryoya donustirmesi icin uygun ortam ha-

zirladim.

2. Cocugumun yazdigi senaryoyu bitiin aile bireylerine okumasi icin onu
motive ettim.

3. Butun aile bireylerinin etkinlige katilmasi i¢in uygun ortam olusturdum.

4. Butun aile bireyleri ile birlikte senaryoyu canlandirdim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

Eg ETKINLIK 5: Ben Olsaydim!

Etkinligin Amaci: Medya Uriinlerine kendi perspektifi ile bakmak bu et-

kinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Cocugum ile reklamlari elestirel gézle degerlendir-
meyi ve paylasim yapmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: TV/Bilgisayar (reklamlari takip edebilecek bir arag), Tablo 5.1.

Ortam: Ev.

Etkinlige Baslayalim: Reklam kusaginda cocugunuz ile bir reklam secin ve bu reklami siz ta-
sarlamis olsaydiniz neleri farkli yapardiniz konusu lzerine konusun ve Tablo 5.1’de bulunan

etkinlik formunu doldurun.

Basarimi Degerlendiriyorum: Cocugunuz ve ailenizin diger Uyeleri ile reklamin yeni halini

canlandirabilirsiniz.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 5.1. Bu da Bizim Senaryomuz

Reklamda hangi iiriin tanitilyor?

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 5.1'deki etkinligi tamamladiktan sonra etkinligi ne du-
zeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini doldurarak
gbzden gegiriniz.
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Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

. Cocugum ile reklam dikkatli bir sekilde izleyecek uygun ortam olustur-

dum.

. Reklami elestirel bir gozle degerlendirmesi icin cocuguma firsat verdim.
. Reklamin cocugum tarafindan diizenlenmis halini dikkatle dinledim.

. Reklamin yeni hélini aile tyeleri ile birlikte canlandirdim.

. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

. Etkinligi daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

e Cocugumuzun medyanin gunlik yasamindaki konumunu kavrayabilmesine yardimci
olabilecegimizi,

* Cocugumuzla birlikte medya araclari igin igerik Uretip Urettigimiz igerigi degerlendire-
bilecegimizi,

e Medya okuryazarligi kavramini agiklayabilecegimizi,

e Cocugumuzun medya okuryazarligi becerisi kazanmasina yonelik etkinlikler gercekles-
tirebilecegimizi 6grendik.
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