Musa Hatice Celikkol Ortaokulu Madurlugi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi
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yYorucu gegen bir donemi geride birakirken bir haftalik bir ara tatile giriyoruz. Oncelikle bu zamana dek géstermis oldugun gayret ve performans igin

\ seni tebrseni tebrik ediyorum
Bu dénem boyunca zaman zaman giildiin, eglendin; zaman zaman sinavlara galisma stresini yasadin. Sinavlarinin sonuglari bazen istedigin gibi olurken
bazen de beklentinin altinda notlar almis olabilirsin. Ama sinav sonuglarin ne olursa olsun sunu séyleyebilirim ki iyi bir tatili ve dinlenmeyi hak ettin|
Tatilini keyifli bir sekilde gegirmeye bak ancak geri dondiigiinde daha iyi bir performans gdosterebilmek igin bu ara tatile dek isledigin konulari da

tekrar etmeyi ihmal etme litfen. Ara tatilde isledigin konulari giizel bir sekilde tekrar etmen ve yeni déneme daha iyi bir sekilde hazur'lanman igin
sana bir program hazirladik. /AN

Hadi gel programin igerigini birlikte inceleyelim... Senin igin hazirladigimiz bu programin igeriginde:

< Her dersin initeli bir sekilde yer aldigi "Haftalik Calisma Program:"

 Dersleri tekrar etmeni kolaylastiracak "Youtube Ders Calisma Kanal Onerileri"
< Sikilmadan ¢alismani saglayacak "Verimli Ders Calisma Taktikleri" yer almaktadir.




Matematik "Carpanlar ve Katlar"
Konu Calis + 1 Test Coz

Tiirkce "Fiilimsiler"
Konu Calis + 1 Test Coz

Din Kiiltiirii "Kader inanc1”

Konu Calis + 1 Test Coz
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LAET PROGRAMI

Fen Bil. "Mevsimler ve iklim"

Konu Calis + 1 Test Coz

T.C inkilap T. "Bir Kahraman
Doguyor” Konu Calis + 1 Test Coz

Kitap Okuma Keyfi
30 Dakika

Tiirkce "Sozciikte ve Soz Grup.

Anlam” Konu Calis + 1 Test Coz

Matematik "Uslii ifadeler”

Konu Calis + 1 Test Coz

ingilizce "Friendship"
Konu Calis + 1 Test Coz

Fen Bil. "DNA ve Genetik Kod"
Konu Calis + 1 Test Coz

T.C inkilap T. "Milli Uyanis: Bagimsizlik
Yolunda” Konu Calis + 1 Test Coz

Kitap Okuma Keyfi
30 Dakika

1.Haftanm Degerlendir
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2.Haftanin daha iyi olmasi icin ne
yapmalisin?

Tiirkce "Deyimler ve Atasozleri”
Konu Calis + 1 Test Coz

Matematik "Karekoklii ifadeler”

Konu Calis + 1 Test Coz

ingilizce "Teen Life"
Konu Calis + 1 Test Coz

Fen Bil. "Hiicre ve Boliinmeler”

Konu Calis + 1 Test Coz

Tiirkce "Ciimlenin Ogeleri"
Konu Calis + 1 Test Coz

Kitap Okuma Keyfi
30 Dakika

Haftanin Film Onerileri
Nikolas Aladdin

Al e /h((rﬁ’h (R

Matematik
Tiirkce

Fen Bilimleri
T.C. inkilap T.
ingilizce

Din Kiiltiirdi

Soru Sayis1/ Dogru / Yanlis

Eger uzun siire ders c¢alismaktan
sikiiyorsan her bir konuda bir tur
"Pomodoro Teknigini" dene!

# 25 Dakika Soru Coz
# 5 Dakika Ara Ver
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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi

Ders calisma programini uygularken oOzellikle konu calisirken zaman zaman sikilabilirsin. Defter
veya kitaplardan caligmak seni sikiyor ise asagidaki "Youtube" ders kanallarindan faydalanabilirsin.

M Matematik Fen Bilimleri
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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi
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Verimli Ders Galisma )
Bagari Buzdagi Gibidir!
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Neden Odaklanamiyorum?  ®>

Acik Biufe Mantigina Dikkat! ’?}‘LJ

Otellerde ve bazi restoranlardaki acik biifelere dikkat etmissindir. Renk renk cesit cesit yiyecekler ve icecekler bulunur. Insani o kadar cezbeder ki hepsinden
birer parca almak istersin. Cogu zaman buna bir tabak yetmez, ikin isini hatta iiciinciisiinii de alirsin. Iste, ders calismayi da buna benzetebiliriz. Calisma
masanin uzerinde bir siru kitabin olmasi ya da kafanda "Diinya kadar dersim ar, odevim var arzi disunceler, daha bastan odaklanmani olumsuz etkiler.

Pozitif Ol.
Yapacagn is ile ilgili olumlu
diisiin. On yargini bir kenara
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Cevresel faktorlere dikkat et. Giiriiltii
ya da dikkat dagitici unsurlardan
(telefon, televizyon vb.) uzak ol.

Dikkat dagitici unsurlan yok et.
Masanda sadece sen ve c¢alisacagin
dersin kaynagi olsun.
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"o:o:.::;::.".; Ak_""da sadece oan mesgul o.Ia.cagl;m Sana 6zel odaklanma siireni belirle. Ornegin
S Is olsun. Avina kosan cita gibi ol! 20 dakika o unca calismana ara verme. Bu

stil senin calisma standardin olsun.



DENEME TAKTIKUERI

Dikkat! (e-eeeeeeean,

O
ceceeesaeeay  Kontrol!

Siireye dikkat! Denemelere en iyi
oldugun dersten bagla ve siire
kullanimini iyi ayarla!

Kendi yorumunu katma! Sorularda
ne istendigini dikkatle oku. Yorum
sorularina kendi fikrini katma!

Sakin!© -eeeeceoof h..ceeeecy  SUTUTIEL

Rahat! (ceececccccaar

Ogren!|

‘ é i‘ Mutlaka ama mutlaka her denemeden
sonra yapamadigin sorulari dgren. Dene
basaracaksin!




Nasil Basarili Olunur?

1. Oncelikle konuyu derste 6gren. Bu, gecerliligi cok

Basarmak icin calismak gerekir. Ama nasil - Ders . _ ' 9
calismak? Tabi ki planli ve akilci calismak... Hadi 1 der‘si;t}é",:." yuksek olan bir ku.l.'aldl.r..OIfuIda dersi dinlerken hem
seninle bir caligma teknigi uygulayalim. 4 ' grenilir kulaklarini hem de gozlerini dort ag :-)

adimda islerin ne kadar da kolay oldugunu S
gozlerinle goreceksin. s

L ¢oz. Tek bir gunde yuzlerce soru gozmektense her gun az da
===0lmazsa  |sa diizenli soru ¢ézmek kesinlikle gok daha faydalidir.

p (\ ~ olmaz!

—~ 2. Eve geldiginde o konu ile ilgili en az 10 tane nitelikli soru
2 Tekrar

3. Hafta sonu, o hafta ¢ozdugun sorulardan yanhs
olanlarla ilgili kisa tekrar yap. Anlamadigin sorulari ister
ogretmenine istersen konuyu iyi bilen bir arkadasina
mutlaka sor. Bog verme!

4. Bu tekrari ay sonunda genel bir tekrara donustur.
Cok iyi oldugun konulara daha az agirlik, sikintili
oldugun konulara ise daha fazla onem ver.




