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Acik Biife Mantigina Dikkat Et I “"‘ T
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Oteller ve bazi restoranlardaki agik biifeleri biliyor musun? Renk renk, cesit

gesit yiyecekler ve igecekler bulunur. insani o kadar cezbeder ki hepsinden

birer parga almak istersin. Gogu zaman buna bir tabak yetmez, ikincisini
hatta iigiinciisiinii de alirsin. Ama sonra ne olur? Ne o tabaklan bitirebilirsin,
ne keyifle yiyebilirsin ne de mideni rahat hissedersin.

Iste ders galismayi da buna benzetebiliriz. Galigma masanin iizerinde bir sivii
kitabinin olmasi ya da kafanda “Rinya kadar dersim var, édevim var” tarz
diisiinceler daha en bastan odaklanmani olumsuz etkiler ve galigmalarini

planlamanin ve gergeklestirmenin 6niine geger.

Peki, Bu Durumun Oniine Gegmek Igin Neler
Yapabilirsin ?

1 Yok Et! 9
( N 4 N\
Rikkat Ragitici unsurlan yok et. ¥ Yapacagin is ile ilgili olumlu
0 an masanda sadece sen ve [ disiin. Rersler ve konularla
(;ahgaoaém dersin kaynag olsun./ ilgili 6n yargini bir kenara birak.

2 Zihnini Diizenle!
.

Giirilti ya da dikkat dagitic

unsurlardan (televizyon, telefon,
Aklinda sadece o an

tablet, bilgisayar vb.) uzak ol.
mesqul olacagin is olsun.

Belirle!

Avina kosan cita gibi ol. ("Sana 6zel odaklanma siireni belirle. 6rne§in, 25 dk boyunca )
o J
ara vermeden calis. Sonrasinda 10 dk mola ver ve sonra
“f @R@Q\:\ tekrar 25 dk calis.Bu sekilde dért set tamamla. Bu senin
Q»\’ ‘J 4 caligma stilin olsun. Buna “Pomodoro Teknigi” denir. Raha
@// \_derin bilgi igin arastirma yapabilirsin. )




: Mutlaka ama mutlaka her

Kendi yorumunu katma.

. e . denemeden sonra
Sorularda ne istendigini

dikkatle oku. Yorum sorularina

yapamadigin sorulari dgren. g

ARene, basaracaksin!

\ kendi yorumunu katmal!
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akildigin soruda vakit™

¢6zmek, sinava girmek

normal bir eylemdir. Bunu 3 kaybetme diger soruya
olaganiistii bir duruma . gec. Raha sonra tekrar
4 X kontrol edersin.
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Sorulara karsi 6n yargili olma. Sinifa

A Siireye dikkat! Renemelere

girdigin an sayet kafanda varsa
en iyi oldugun dersten basla

olumsuz dusiincelerini kapinin

, “\ve siire kullamimini iyi ayarla!l
arkasinda birak.Onceki sinavlara ait .
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NASIL BASARILI OLUNUR ?

Basarmak icin calismak gerekir. Ama nasil galismak ? Tabi ki planli ve

akilo galigmak... Hadi seninle bir ¢alisma teknigi uyqulayalim. % adimda

islerin ne kadar da kolay oldugunu gézlerinle géreceksin.

Rerste

Ogrenilir/!

4 N
Oncelikle konuyu derste gren. Bu,

gecerliligi gok yiksek olan bir kuraldir.

Okulda dersi dinlerken hem gézlerini

hem de kulaklarini dért ag :) f
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Eve geldiginde o konuyla ilgili en az 10 tane
nitelikli soru ¢62. Tek bir giinde yiizlerce
soru gozmektense her gin az da olsa diizenli

soru ¢cozmek kesinlikle cok daha faydalidir. any

-

Hafta sonu, o hafta ¢gézdugun sorulardan yanlis
olanlarla ilgili kisa bir tekrar yap. Anlamadigin

sorular ister 6gretmenine istersen konuyu iyi

bilen bir arkadagina mutlaka sor. Bos verme!
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Bu tekrar ay sonunda genel bir tekrara é
doniistir. Gok iyi oldugun konulara daha az @L&
agirbik, sikintili oldugun konulara ise daha
fazla 6nem ver.
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